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武
田
　
隆
久

武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
　
理
事
長

発
症
し
、
透
析
治
療
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
患

者
さ
ん
で
す
。

　

こ
こ
で
注
意
し
た
い
の
は
、「
生
活
習
慣
が
悪

い
」で
あ
る
と
か
、先
ほ
ど
あ
げ
た「
自
己
責
任
」

な
ど
の
よ
う
に
、
簡
単
に
断
じ
て
は
い
け
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
人
の
心
は
大
変
、デ
リ
ケ
ー

ト
な
も
の
で
す
。状
況
が
進
行
し
て
し
ま
う「
心

の
動
き
」
を
含
め
た
も
の
と
し
て
、〝
病
〞や〝
治

療
〞が
あ
る
こ
と
を
、
医
療
者
も
患
者
さ
ん
、

ご
家
族
、
そ
し
て
周
囲
の
皆
さ
ん
も
認
識
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
考
え
の
も
と
武
田
病
院
グ
ル
ー
プ

で
は
、
正
し
い
知
識
の
普
及
・
意
識
付
け
が
重

要
で
あ
る
と
考
え
、
十
年
ほ
ど
前
か
ら
、
広

く
市
民
の
方
を
対
象
と
し
た
「
糖
尿
病
市
民

公
開
講
座
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
お
一
人
で

も
多
く
の
方
に
活
動
の
手
が
届
く
よ
う
、
糖

尿
病
教
室
ハ
イ
キ
ン
グ
や
糖
尿
病
教
室
食
事
会

な
ど
、
様
々
な
工
夫
を
凝
ら
し
各
地
で
実
践
し

て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
当
グ
ル
ー
プ
だ
け
で
な
く
、
こ
う

し
た
活
動
は
全
国
的
に
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

新
た
に
透
析
を
受
け
る
患
者
さ
ん
の
数
は
、
当

時
、
年
間
１
万
人
規
模
で
し
た
が
、
現
在
は

４
０
０
０
人
弱
に
ま
で
減
少
し
て
き
て
い
る
の
で

す
。
制
度
や
指
定
と
いっ
た
施
策
に
よ
る
大
き

な
網
か
け
は
も
ち
ろ
ん
重
要
で
す
が
、
実
感
と

し
て
、
こ
う
し
た
地
道
な
努
力
の
積
み
重
ね
が

一つ
の
成
果
に
つ
な
が
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　

こ
れ
ら
糖
尿
病
・
透
析
予
防
へ
の
活
動
は
一

例
で
、
例
え
ば
８
月
に
は
メ
ル
パル
ク
京
都
で
心

臓
病
予
防
を
目
的
と
し
た
「
京
都
ハ
ー
ト
の
日

市
民
公
開
講
座
」
を
開
催
し
た
り
、「
肝
臓

病
教
室
」、「
健
康
フ
ェア
」、「
脳
卒
中
に
な
ら

な
い
た
め
の
市
民
公
開
講
座
」
な
ど
、
様
々
な

疾
患
に
お
け
る
予
防
の
取
り
組
み
を
展
開
・

支
援
し
て
い
ま
す
。

外
科
的
緩
和
ケ
ア
の
専
門
外
来

認
知
症
初
期
集
中
支
援
を
展
開

　

病
院
グ
ル
ー
プ
と
し
て
我
々
は
、
疾
患
の
予

防
以
上
に
治
療
の
質
と
治
療
環
境
の
向
上
に

力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　

８
月
か
ら
康
生
会
武
田
病
院
で
は
、
口
か

ら
栄
養
を
摂
る
こ
と
の
出
来
な
く
な
っ
た
患
者

さ
ん
を
対
象
と
し
た
「
外
科
的
緩
和
ケ
ア
の

専
門
外
来
」
を
開
設
し
ま
し
た
。
誤
嚥
性
肺

炎
の
恐
れ
や
腸
管
麻
痺
な
ど
の
ケ
ー
ス
に
対
応

す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
増
加
す
る
認
知
症
への
対
応
の一

つ
と
し
て
、
下
京
区
・
南
区
エ
リ
ア
を
対
象
と

し
た
「
京
都
市
認
知
症
初
期
集
中
支
援
モ
デ

ル
事
業
」
の
指
定
を
受
け
、
認
知
症
初
期
の

継
続
的
な
ア
セ
ス
メ
ン
ト
や
専
門
医
を
含
め
た

チ
ー
ム
支
援
、
関
連
す
る
サ
ー
ビ
ス
と
の
連
携

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

私
達
の
原
点
は
「
病
に
苦
し
む
方
に
対
し

普
通
の
暮
ら
し
が
出
来
る
よ
う
お
手
伝
い
を

す
る
こ
と
」で
す
。こ
こ
に
立
ち
返
り
、今
後
も
、

治
療
環
境
の
向
上
と
地
域
の
健
康
の
増
進
に

努
め
て
ま
い
る
所
存
で
す
。
今
後
と
も
ご
支
援

ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

の
疾
患
に
つ
い
て
は〝
自
己
責
任
〞」
と
の
道
筋

が
色
濃
く
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
で
す
。　
　

当
然
、
我
々
国
民
は
、
一
人
ひ
と
り
が
疾
患
に

な
ら
な
い
よ
う
健
康
管
理
に
気
を
付
け
る
べ
き

で
す
。こ
れ
は「
正
論
」だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、

そ
の
正
論
は
全
て
の
シ
ー
ン
で〝
正
し
く
〞扱
わ

れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
こ
の
正
論
に
よ
り
、

本
当
に
必
要
な
医
療
や
介
護
ま
で
削
ら
れ
て

し
ま
う
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
は
憲

法
で
保
障
さ
れ
た
国
民
の
健
康
の
権
利
を
損

な
う
こ
と
に
も
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
も
っ

と
注
意
し
て
取
り
扱
わ
れ
る
べ
き
問
題
な
の
で

す
。

　

実
際
、
軽
度
疾
患
だ
か
ら
と
いっ
て
健
康
管

理
を
怠
っ
て
い
る
の
が
原
因
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

そ
も
そ
も
ど
れ
だ
け
医
療
に
詳
し
く
と
も
、

健
康
管
理
を
行
って
い
て
も
、罹
患
を
１
０
０
％

食
い
止
め
る
こ
と
は
不
可
能
だ
か
ら
で
す
。

正
論
で
あ
る
か
ら
こ
そ

慎
重
な
運
用
が
求
め
ら
れ
る

　

先
ご
ろ
、
国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研

究
所
は
社
会
保
障
費
の
最
新
の
統
計
（
２
０

１
５
年
度
）
を
発
表
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
る

と
社
会
保
障
給
付
費
は
、
前
年
度
に
比
べ
て

２
・
４
％
増
加
し
１
１
４
兆
８
５
９
６
億
円
に

も
な
って
い
ま
す
。
こ
れ
を
国
民
一人
あ
た
り
に

換
算
す
る
と
90
万
円
強
、
１
世
帯
あ
た
り
で

は
２
２
４
万
円
強
を
毎
年
負
担
す
る
計
算
と

な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
医
療
・
介
護
費
用

な
ど
社
会
保
障
費
の
増
大
を
い
か
に
抑
制
し
、

か
つ
サ
ー
ビ
ス
水
準
を
守
っ
て
い
く
の
か
は
本
当

に
切
実
な
課
題
と
な
って
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
問
題
に
し
た
い
の
は
、「
国
の
保
険

財
政
を
ど
う
し
て
い
く
の
か
」
と
い
う
議
論
そ

の
も
の
よ
り
、
そ
の
解
答
の一つ
と
し
て
「
軽
度

置
い
て
い
ま
す
。
そ
し
て
同
時
に
、
膨
れ
上
が

る
医
療
費
の
抑
制
も
非
常
に
重
要
課
題
だ
と

考
え
て
行
動
を
行
って
い
ま
す
。

　

な
か
で
も
国
民
病
と
も
呼
ば
れ
る
糖
尿
病

は
、
人
工
透
析
に
つ
な
が
る
重
大
な
疾
患
で

す
。周
知
さ
れ
る
よ
う
に
な
って
き
ま
し
た
が
、

透
析
治
療
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
と
、

外
来
透
析
で
お
よ
そ
４
８
０
万
円
、
腹
膜
透

析
だ
と
多
く
て
８
４
０
万
円
ほ
ど
の
医
療
費

が
毎
年
発
生
し
ま
す
。
そ
し
て
今
、
全
国
に

は
お
よ
そ
33
万
人
も
の
透
析
患
者
さ
ん
が
お

ら
れ
、
さ
ら
に
増
大
を
続
け
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
の
多
く
は
生
活
習
慣
に
関
わ
る
理
由
で

糖
尿
病
と
な
り
、
そ
れ
が
糖
尿
病
性
腎
症
を

　

我
々
医
療
者
は
皆
さ
ん
の
健
康
を
守
る
支

え
手
の一
人
と
し
て
、
そ
れ
が
ど
ん
な
正
論
で

あ
っ
て
も
本
質
を
見
極
め
、
現
場
の
医
療
・

介
護
の
提
供
を
絶
や
す
こ
と
な
く
、
意
見
発

信
を
行
っ
て
ま
い
る
所
存
で
す
。
も
ち
ろ
ん
こ

れ
は
医
療
者
だ
け
で
行
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
患
者
さ
ん
や
地
域
の
方
と
意
見
を

交
え
一緒
に
な
って
進
め
て
い
く
考
え
で
す
。

疾
患
予
防
や
治
療
に
あ
た
っ
て
は

人
の
心
へ
の
配
慮
が
求
め
ら
れ
る

　

こ
の
よ
う
に
我
々
医
療
者
は
、
患
者
さ
ん
や

地
域
の
方
々
の
健
康
を
守
る
こ
と
を
第
一
義
に

「
医
療
の
原
点
」
へ
と
立
ち
返
り

病
に
苦
し
む
患
者
さ
ん 

ご
家
族
に
寄
り
添
っ
た

医
療
・
介
護
の
提
供
に
邁
進
し
ま
す

「
経
済
財
政
運
営
と
改
革
の
基
本
方
針
」
に
お
い
て
、
か
つ
て
成
長
戦
略
に
掲
げ
ら
れ
た
医
療
は
今
、
効
率
化
を
進
め
る
べ
き
分
野
と
し
て
、

踏
み
込
ん
だ
施
策
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。
よ
り
質
の
高
い
医
療
を
効
率
的
か
つ
適
切
に
提
供
す
る
こ
と
は
、
政
策
以
前
に
我
々
の
使
命
と
も

言
え
る
重
要
課
題
で
す
。
た
だ
、
こ
れ
を
進
め
る
に
あ
た
っ
て
は
、
医
療
者
と
し
て
の
精
神
的
支
柱
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
回
は
あ
ら
た
め
て
医
療
の
原
点
に
立
ち
返
り
、
武
田
病
院
グ
ル
ー
プ
の
取
り
組
み
と
目
指
す
も
の
に
つ
い
て
お
話
を
致
し
ま
す
。

た
け
だ
ト
ピ
ッ
ク
ス
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今
年
も
暑
い
夏
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。私
は

夏
を
迎
え
る
と
必
ず
思
い
出
す
出
来
事
が

あ
り
ま
す
。そ
れ
は
８
月
満
月
の
夜
、松
山

で
出
合
っ
た〝
Ｂ
29
〞の
空
襲
で
す
。

　

土
曜
日
で
、集
団
疎
開
か
ら
我
が
家
へ

帰
っ
た
夜
で
し
た
。夜
半
頃
か
ら〝
Ｂ
29
〞が

ど
ん
ど
ん
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。焼
夷
弾

が
雨
あ
ら
れ
と
降
っ
て
ま
い
り
ま
す
。私
達

は
田
舎
の
方
へ
必
死
で
走
っ
て
逃
げ
ま
し
た
。

し
か
し
、焼
夷
弾
は
す
べ
て
自
分
の
方
へ
吸
い

よ
せ
ら
れ
る
よ
う
に
降
っ
て
ま
い
り
ま
す
。一

緒
に
走
っ
て
い
た
方
が
直
撃
さ
れ
て
倒
れ
て

い
か
れ
ま
す
。私
達
は
夜
明
け
迄
走
っ
て
、川

の
中
へ
飛
び
込
み
ま
し
た
。そ
し
て
、石
橋
の

下
に
身
を
よ
せ
て
夜
が
明
け
る
の
を
待
ち

ま
し
た
。運
悪
く
満
月
の
夜
、飛
行
機
か
ら

落
ち
て
く
る
の
が
は
っ
き
り
と
見
え
ま
し

た
。き
っ
と
上
か
ら
地
上
を
見
な
が
ら
落
し

て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。夜
が
明

け
て〝
Ｂ
29
〞は
去
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、松

山
の
市
内
は
焼
け
野
原
に
な
っ
て
居
り
、と

こ
ろ
ど
こ
ろ
細
く
煙
が
立
ち
の
ぼ
っ
て
お
り

ま
し
た
。不
思
議
な
こ
と
に
、松
山
城
の
天

守
閣
と
市
内
の
道
後
温
泉
の
み
は
残
っ
て
居

り
ま
し
た
。月
明
り
で
上
か
ら
は
街
の
様
子

が
よ
く
見
え
た
の
で
し
ょ
う
。確
認
し
な
が

ら
落
と
し
た
か
の
よ
う
に
、そ
こ
だ
け
が
き

れ
い
に
残
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

毎
年
８
月
が
来
ま
す
と
、こ
の
恐
ろ
し
い

光
景
が
脳
裏
に
よ
み
が
え
っ
て
ま
い
り
ま

す
。
今
の
多
く
は
戦
争
を
知
ら
な
い
方
々

で
、戦
争
と
い
え
ば
湾
岸
戦
争
と
思
わ
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。私
達
の
戦
争
は

大
東
亜
戦
争
な
の
で
す
。毎
日
、細
々
と
立

ち
の
ぼ
る
煙
を
め
が
け
て
飛
行
機
が
や
っ
て

き
て
、機
銃
掃
射
し
て
い
き
ま
す
。そ
れ
で

も
し
ば
ら
く
し
ま
す
と
、焼
け
跡
に
は
赤
い

カ
ン
ナ
の
花
が
一
番
に
咲
き
ま
し
た
。あ
の
力

強
い
赤
い
カ
ン
ナ
の
花
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

私
は
随
筆
集
に〝
カ
ン
ナ
の
花
〞と
名
づ
け
ま

し
た
。

　

間
も
な
く
終
戦
と
な
り
ま
し
た
。も
う

１
週
間
お
そ
け
れ
ば
助
か
っ
た
の
に
と
残
念

で
す
。道
後
温
泉
に
は
進
駐
軍
の
ア
メ
リ
カ

兵
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。小
学
６
年
生
の
私

は
、大
き
な
兵
隊
さ
ん
に
出
合
う
の
が
恐
ろ

し
く
て
逃
げ
た
も
の
で
す
。不
自
由
な
中
・

高
時
代
を
過
ご
し
ま
し
た
。窓
ガ
ラ
ス
は
な

く
て
障
子
で
し
た
。大
阪
薬
科
大
学
へ
と
進

学
い
た
し
ま
し
た
。大
阪
の
大
学
へ
出
て
来

て
も
、田
舎
で
夜
に
な
る
と
犬
が
沢
山
出
て

き
て
恐
ろ
し
い
よ
う
な
と
こ
ろ
で
過
ご
し
ま

し
た
。あ
の
頃
、医
学
部
へ
は
直
接
進
学
は

出
来
な
く
て
、教
養
で
単
位
を
取
っ
て
か
ら

再
度
、医
学
部
を
受
験
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
で
し
た
。今
は
高
校
か
ら
直
接
進
学
出

来
る
よ
う
に
な
っ
て
居
り
ま
す
が
、終
戦
の

頃
は
い
ろ
い
ろ
制
度
が
変
わ
り
大
変
で
し

た
。そ
れ
で
も
私
は
３
月
生
ま
れ
で
す
の
で
、

一
番
若
く
し
て
医
師
免
許
を
得
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
間
も
な
く
60
年
、半
世
紀
を

過
ぎ
、ま
だ
現
役
で
仕
事
が
出
来
る
の
は
幸

せ
で
す
。今
で
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
波

乱
万
丈
の
日
々
を
過
ご
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。今
の
皆
様
に
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な

こ
と
で
御
座
居
ま
し
ょ
う
。

　

今
、京
都
は
観
光
都
市
と
し
て
大
勢
の
外

国
人
の
方
を
迎
え
て
平
和
な
日
々
を
送
っ
て

お
り
ま
す
が
、世
界
で
は
戦
火
に
お
び
え
る

人
々
が
多
く
居
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、今
、世
界
は
不
穏
な
状
態
に
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。京
都
駅
の
あ
た
り
を
歩

い
て
お
り
ま
す
と
、外
国
へ
来
た
よ
う
に
感

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。京
都
の
物
静
か
な

風
情
は
少
し
消
え
つ
つ
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
が
、こ
の
ま
ま
平
和
で
あ
っ
て
欲
し
い
と

願
っ
て
居
り
ま
す
。

　

京
都
か
ら
少
し
足
を
の
ば
し
ま
す
と
、琵

琶
湖
が
御
座
居
ま
す
。外
か
ら
来
ら
れ
た

方
に
は
、そ
の
雄
大
な
景
色
に
感
動
さ
れ
る

こ
と
と
存
じ
ま
す
。私
は
緑
の
樹
々
の
中
、

大
き
な〝
気
〞を
い
た
だ
い
た
よ
う
に
思
え
る

の
で
す
が
、き
っ
と
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
が
一
杯
な

の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
居
り
ま
す
。最
近
、湖
面

と
空
が
一
体
と
な
っ
た
よ
う
に
見
え
ま
す
の

は
黄
砂
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
。将
来
の
次
世

代
の
子
の
為
に
も
、世
界
平
和
を
祈
り
つ
づ

け
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
夏
が
来
れ
ば
思
い
出
す
」

武
田

　道
子

武
田
病
院
グ
ル
ー
プ

　副
理
事
長

康
生
会
武
田
病
院

　名
誉
院
長

社
会
福
祉
法
人

　青
谷
福
祉
会

　理
事
長
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Greeting of

a managing d
irector

G r e e t i n g  o f  a  m a n a g i n g  d i r e c t o r

貨幣価値としては至極正当な金本位制度だが、
日本の保有量を見ても分かるように金保有量を
超える通貨が流通しないのが難点であり、多くの
場合は戦争をきっかけとして、これを打破すべく
管理通貨制度が用いられるようになった。

ザックリ言えば、この制度の中では輪転機を回せ
ば自由に富を生み出せる。
この制度があるからこそ、金保有量の乏しい日本
が「経済大国」と呼ばれているのも事実である。
ただし当然のことながらこの都合の良い制度に
は欠点もある。

昨年11月8日、インドのナレンドラ・モディ首相は
1000ルピー札と500ルピー札は4時間後に法的適
用力を失うと宣言した。それらの紙幣は新しい紙
幣に交換できること、年内中は銀行に入金できる
ことが条件に付け加えられていた。
目的は汚職の防止とアングラマネーのあぶり出し
であった。
しかし、その２つの紙幣は流通紙幣の86%を占め
ており、また銀行口座を持たない人が54%もいた
ため多くの人が仕事を休み銀行に長蛇の列を
作ったためインド経済は不活発化してしまった。

この出来事は、正に通貨は国家が定めた価値
に過ぎないことを良く表している。
実は仮想通貨と国家が定めた通貨には、信頼
度という点では大差がないのかもしれない。

とは言え、BTCのようにデータで生み出し管理さ
れる仮想通貨と流通紙幣では安心感が違うの
だよ、武田くん！
とお説教されるかもしれないのでもう少し書き足そう。
貴方が持っているお金を銀行に預けたのち同額
を引き出した。
果たしてそれは同じお金でしょうか？
答えはNOだ。
銀行も支店に無限の札束を置いておくリスクは
避けたいので、入金されたお金はすぐに「データ」
として管理される。
その方が安全だからだ。
となると仮想通貨という考え方そのものは、我々が

感じているよりも遥か以前から共有認識として受
け入れられていたのかもしれない。

ところでBTCが普及した理由の一つには手数
料の安さがある。
多くの人が利用するクレジットカードは、利用者に
とってはポイント付加などのメリットもあり大変便利
なものだが、加盟店側からすると業種によって2
～10%の手数料をカード会社側に支払わねばな
らず効率が悪い。
対してBTCは決済代行会社を経由しても手数
料は1%と安く、これが加盟店にとってのメリットと
なっている。
またカード利用の場合はカード会社からの支払い
は月末に一括となるのに対して、BTCはその日のう
ちに決済されるので店の資金繰りが楽になる。
詳細は割愛するが送金手数料なども安く、これも
メリットと捉えられている。

では結論としてBTCは世界通貨として今後も更
なる広がりを見せるのだろうか？

結局のところ現時点では誰にも分からない。
それは、評論家達（なんと気楽な職業でしょう！）が
各々の持論を展開していること、BTC価格が期
待値による乱高下を繰り返していることなどが証
明している。

先述したように、通貨とは国家が定めた価値である。
特殊な例を除いて人には帰属する国があり、そ
の国に対する信頼は多かれ少なかれ抱いてい
ると思う。
対して世界共通価値である仮想通貨は平等で
あるがゆえに責任の所在が明確ではない。この
ことを持って個人的には仮想通貨が世界の中
心になる日が来るとは考えにくい。

従って当面は利用するにしても、手数料の安さと
いうメリットを利用する程度に留めておいた方が
安全ではないかと考えている。

ただし投機としてのリスクを厭わない勇者は、チャ
レンジした後コッソリ結果を教えてください。

いろいろあって久しぶりに書くこのコラム。
せっかくなので面白そうな時事ネタを探してみる。
議員さんのアレコレはもう飽きたし、トランプ・中国・
北朝鮮はシャレにならないので避けておこう。

ん？…なんと！ビットコインが分裂したらしい。
ナンノコッチャ？

多くの人が初めてビットコイン（BTC）という名前を
耳にしたのは、2014年に65万BTC（28億円）が
消失したことで話題になった、当時世界最大の
BTC取引量を誇っていたマウントゴックス社の破
綻事件だろう。

当初はハッキングによる消失とされていたが、のち
に代表を務めていたカルプレス氏の横領だった
ことが明らかになり逮捕された。
先日初公判が行われたが、本人は現在も無罪を
主張している。

分裂したり消失したり…何だかどう考えても怪しい。

BTCはブロックチェーンという全取引を記録した
共通台帳と言える新技術の開発により創り出さ
れた仮想通貨の一つであり、他にもイーサリアム
やリップルなど同様のシステムが存在する。
ブロックチェーンは改ざん不可の堅牢性を有して
おり、これがBTCの通貨としての信頼性を保証
する根拠となっている。

通貨の価値は期待値により変動するので、年初は

11万円/BTCだったものが5月には33.7万円/BTC
に跳ね上がり、その後も乱高下を繰り返している。

原因の一つは日本からの爆買いと考えられている。
現在国内取引所を通じた出来高は約9535億円
であり、世界で流通している時価総額2兆円のお
よそ半分にあたる。
参考までに国内出来高は、2年前が21億円、1年前
が1810億円であるから、いかに短期間で日本から
資金流入されたかがよく分かる。（いずれも6月時点）

貨幣価値の始まりは「金は国の貨幣制度の根幹
を成す基準である」と定める金本位制度であり、
古くはローマ時代から用いられていた。
しかし法的に実施されたのは1816年に英国で定
められた貨幣法であった。
この制度の中では通貨の発行量は金の準備高
に拘束される。

これまで人類により採掘された金は17万tとされて
おり、現在は年間に約2.5tが採掘されているとの
ことで、計算上はあと15年程度で地球に埋蔵し
ている金は枯渇すると考えられている。
ちなみに世界の国別金保有ランキングでは米国
が8.13千tと群を抜いており、以下独国（3.37千
t）・IMF（2.81千t）が続く。
日本は0.76千tで9位と少々寂しい。
中国は2012年の１千tから5年間で日本の保有
量を超える金を買い増ししており1.84tで6位に食
い込んでいる。

BTC
武田病院グループ　専務理事
医療法人財団　康生会　理事長

武田　隆司
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命
の
時
間
を
意
識
し

利
他
の
心
で
生
き
る

武
田

　隆
男

武
田
病
院
グ
ル
ー
プ

　会
長

　

こ
れ
か
ら
は
認
知
症
の
増
加
が
大
変
な
問

題
と
な
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
は
65
歳
以

上
の
７
人
に
１
人
、
約
４
６
２
万
人
が
認
知

症
で
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。
２
０
２
５
年
に

は
７
０
０
万
人
に
増
加
す
る
と
予
想
し
て
お

り
、
早
急
な
対
策
を
求
め
て
お
り
ま
す
。

　

認
知
症
を
発
症
さ
れ
た
方
の
支
え
と
し
て

は
、「
医
療
」「
介
護
」
そ
し
て
「
生
活
支
援
」

で
対
応
す
る
の
が
現
在
の
保
健
福
祉
の
体
制

で
す
。
こ
れ
ら
は
専
門
分
化
が
進
み
、
様
々

な
サ
ー
ビ
ス
が
そ
れ
ぞ
れ
力
を
発
揮
し
て
機

能
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

対
象
と
な
る
方
を
中
心
に
、
幾
つ
も
の
事
業

者
が
連
携
す
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

連
携
と
い
う
の
は
言
葉
ほ
ど
簡
単
な
も
の

で
は
な
く
、
い
か
に
つ
な
が
り
を
良
く
す
る

か
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
背
景
に
当
グ
ル
ー
プ
で

は
京
都
府
・
宇
治
市
初
の
モ
デ
ル
事
業
と
し

て
、「
京
都
認
知
症
総
合
セ
ン
タ
ー
（
仮
称
）」

を
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
ヴ
ィ
ラ
鳳
凰
」

の
敷
地
内
（
宇
治
市
）
に
開
設
致
し
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
は
認
知
症
初
期
か
ら
人
生
の
最

終
段
階
ま
で
の
支
援
に
か
か
る「
医
療
支
援
」

「
初
期
支
援
」「
在
宅
支
援
」「
施
設
・
居

住
系
サ
ー
ビ
ス
」
の
４
つ
の
機
能
を
持
ち
、
こ

れ
を
有
機
的
に
つ
な
ぐ
こ
と
で
認
知
症
の
方

へ
の
対
応
を
充
実
さ
せ
る
全
国
で
も
珍
し
い

取
り
組
み
で
す
。
新
た
に
、
認
知
症
外
来
や

認
知
症
患
者
さ
ん
へ
の
訪
問
診
療
、
認
知
症

対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、

そ
し
て
常
設
型
の
認
知
症
カ
フ
ェ
を
設
け
、

ヴ
ィ
ラ
鳳
凰
の
サ
ー
ビ
ス
と
一
体
的
に
運
用
す

る
も
の
で
す
。

　

認
知
症
は
発
症
の
予
防
が
非
常
に
重
要
で

す
。
先
程
の
統
計
で
は
認
知
症
の
予
備
軍（
Ｍ

Ｃ
Ｉ
）
の
方
が
４
０
０
万
人
に
も
な
る
と
の

推
計
で
す
。
こ
の
予
備
軍
の
方
が
み
な
、
認

知
症
に
な
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
の

発
見
と
対
応
が
重
要
で
す
。

　

病
気
の
予
防
と
い
う
言
葉
で
真
っ
先
に
、

思
い
起
こ
さ
れ
る
の
が
、
先
日
他
界
さ
れ
た

大
先
輩
、
日
野
原
重
明
先
生
で
す
。
早
く

か
ら
予
防
の
重
要
性
を
説
き
、
本
邦
で
最

初
の
人
間
ド
ッ
ク
を
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
ご

功
績
は
数
多
い
で
す
が
、
地
下
鉄
サ
リ
ン
事

件
に
際
し
て
、
被
害
に
遭
わ
れ
た
６
４
０
名

も
の
方
を
受
け
入
れ
、
治
療
の
陣
頭
指
揮
を

と
っ
た
こ
と
な
ど
は
大
変
有
名
で
す
。

　

こ
の
治
療
の
場
と
な
っ
た
聖
路
加
国
際
病

院
は
、
日
野
原
先
生
が
東
京
大
空
襲
を
ご

経
験
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
大
規
模
な
被
害
に

も
対
応
で
き
る
よ
う
広
い
ロ
ビ
ー
空
間
や
礼

拝
堂
を
備
え
た
構
造
と
し
た
そ
う
で
す
。

目
先
の
効
率
ば
か
り
を
追
求
し
て
い
て
は
こ

の
よ
う
な
こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。
日
野

原
先
生
は
生
涯
を
か
け
て
医
療
者
、
そ
し
て

病
院
の
あ
り
方
を
私
達
に
差
し
示
し
て
く
れ

た
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

そ
の
あ
ふ
れ
る
原
動
力
に
つ
い
て
お
聞
き

し
た
と
こ
ろ
、１
９
７
０
年
に
発
生
し
た
『
よ

ど
号
』
ハ
イ
ジ
ャ
ッ
ク
事
件
に
遭
遇
し
命
の
危

機
を
迎
え
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
な
の
だ
と

仰
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ハ
イ
ジ
ャ
ッ
ク
犯
に

解
放
さ
れ
た
日
野
原
先
生
は
『
こ
れ
は
与
え

ら
れ
た
命
だ
。
誰
か
の
た
め
に
生
き
よ
う
と
』

と
決
意
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
心
に
期
す
も
の

が
あ
る
方
の
お
力
と
い
う
の
は
大
変
凄
い
も

の
だ
と
、
感
じ
入
っ
た
次
第
で
す
。

　

日
野
原
先
生
と
親
交
が
深
く
、
ま
た
敬

愛
の
念
を
い
つ
も
語
っ
て
お
ら
れ
た
瀬
戸
内
寂

聴
さ
ん
は
、「
日
野
原
先
生
は
人
間
っ
て
感
じ

が
せ
ず
、死
な
な
い
と
思
っ
て
い
た
。
で
も
や
っ

ぱ
り
亡
く
な
る
の
で
す
ね
」
と
仰
っ
て
お
ら

れ
ま
す
。
ど
ん
な
に
お
元
気
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
方
で
も
、
や
は
り
死
と
い
う
も
の
は
平

等
に
訪
れ
ま
す
。
私
も
驚
き
と
深
い
悲
し
み

を
抱
い
て
お
り
ま
す
。

　

実
は
、
日
野
原
先
生
、
瀬
戸
内
寂
聴
さ

ん
と
は
、
本
誌
た
け
だ
通
信
１
０
０
号
の
発

刊
に
際
し
、
記
念
の
鼎
談
を
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
こ
の
鼎
談
で
日
野
原
先
生
は
大
変
、

貴
重
な
言
葉
を
語
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
れ

は
命
に
関
す
る
問
い
か
け
で
す
。

「
目
に
見
え
な
い
も
う
一つ
大
切
な
も
の
、

　
　そ
れ
は
あ
な
た
の
持
っ
て
い
る
時
間
だ
」

　
つ
ま
り
、
生
き
る
と
い
う
こ
と
は
、
与
え

ら
れ
た
時
間
を
ど
う
使
う
か
と
い
う
問
い
か

け
な
ん
で
す
ね
。
全
国
の
小
学
生
に
こ
の
問

い
か
け
を
し
て
お
ら
れ
た
そ
う
で
、「
10
歳
の

子
供
で
も
理
解
で
き
る
こ
と
だ
」
と
笑
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
小
学
生
が
理

解
で
き
る
も
の
で
あ
っ
て
も
、
余
命
が
ま
だ

た
く
さ
ん
あ
る
と
思
っ
て
い
た
り
す
る
と
、

大
人
で
あ
っ
て
も
理
解
し
行
動
す
る
の
は
難

し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
こ
は
私
も
日
野
原
先
生
を
見
倣
い
、
ま

だ
ま
だ
成
し
得
る
こ
と
が
あ
る
と
考
え
、
生

き
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

や
は
り
大
切
に
し
た
い
の
は
当
グ
ル
ー
プ
が

経
営
理
念
に
置
い
て
い
る
「
思
い
や
り
の
心
」

で
す
。
日
野
原
先
生
が
仰
っ
た
『
誰
か
の
た

め
に
生
き
よ
う
』
と
同
じ
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。
他
人
に
尽
く
す
。
友
人
に
尽
く
す
。

家
族
に
尽
く
す
。
職
員
に
尽
く
す
。
世
の
た

め
に
尽
く
す
。
こ
の
利
他
の
心
を
も
っ
て
、

よ
り
良
き
医
療
、
よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
と

な
る
こ
と
を
期
待
い
た
し
ま
す
。
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京都壬生苑診療所 柳馬場武田クリニック
［京都市中京区］

康生会クリニック
［京都市下京区］

梶井町放射線診断科
［京都市上京区］ 乳腺クリニック

児玉記念

［京都市北区］

辰巳診療所
［京都市伏見区］［京都市中京区］

たけだ診療所
（免疫・遺伝子クリニック）
［京都市下京区］

白寿 ［京都市伏見区］

高
度
急
性
期

回
復
期

慢
性
期

急
性
期

診
療
所

介
護
・
福
祉
施
設

透析
46床

透析
34床

武田病院健診センター

健 診健 診

ＩＣＵ（集中治療室）、ＣＣＵ（冠疾患集中治療室）、ＳＣＵ（脳卒中集中治療室）、
ＨＣＵ（準集中治療室）で実施するような重症者に対する治療を行います

症状・徴候の発現が急激で生命の危機状態にある時期です
病気やけがによる症状が急激に現れ、全身管理を必要とします

高度急性期

急性期

生命の危機状態から脱し、症状が安定に向かっている時期です
機能障害の程度に応じた日常生活・社会生活への適応を促します

回復期

症状・徴候は激しくないが治癒することが困難な状態が長期間にわたって持続する時期です
長期間の管理、観察、あるいは治療、看護が必要とされます慢性期

医療密度が極めて高い医療を提供

状態の安定化に向けた医療を提供

リハビリテーションを集中的に提供

長期にわたる療養等の医療を提供

老人保健施設

いわやの里 ［京都市山科区］

特別養護老人ホーム

ヴィラ山科 ［京都市山科区］

ヴィラ稲荷山 ［京都市伏見区］

加茂の里 ［木津川市］

ヴィラ鳳凰 ［宇治市］

デイサービス

ヴィラ山科デイサービスセンター
ヴィラ山科オレンジデイサービスセンター
［京都市山科区］

城陽市立東部デイサービスセンター
［城陽市］
デイサービスセンター加茂の里
［木津川市］

三条小川デイサービスセンター
［京都市中京区］

ヴィラ稲荷山デイサービスセンター
［京都市伏見区］

デイサービスセンターヴィラ鳳凰
［宇治市］

柳馬場訪問看護ステーション
［京都市中京区］
十条訪問看護ステーション
［京都市南区］

訪問看護ステーションあじさい
［木津川市］

おもいやり訪問看護ステーション
［京都市伏見区］
訪問看護ステーションふくろう
［宇治市］

訪問看護ステーション

訪問介護
たけだホームヘルプサービス三条小川
［京都市中京区］

訪問介護ステーションヴィラ山科
［京都市山科区］

訪問介護ステーション加茂の里
［木津川市］

訪問介護ステーションヴィラ城陽
［城陽市］

訪問介護ステーションふくろう
［宇治市］

訪問リハビリテーション
いわやの里訪問リハビリテーション
［京都市山科区］

デイケア
白寿 ［京都市伏見区］

いわやの里 ［京都市山科区］

ヴィラ城陽 ［城陽市］

地域包括支援センター等
京都市 下京・中部地域包括支援センター
(高齢サポート・下京中部)
［京都市下京区］

京都市 醍醐・南部地域包括支援センター
(高齢サポート・醍醐南部)
［京都市伏見区］（白寿内）

京都市 大宅地域包括支援センター
(高齢サポート・大宅)
［京都市山科区］（ヴィラ山科内）

京都市 下京区地域介護予防推進センター
［京都市下京区］

木津川市地域包括支援センター加茂
［木津川市］

居宅介護支援事業所 有料老人ホーム
あいらの杜 宇治五ケ庄 ［宇治市］
　　　　　　　　  ※介護受託施設

ケアハウス

あじさい ［木津川市］

やまぶき ［宇治市］

グループホーム ·看護小規模多機能
鳳凰槇島 ［宇治市］

武田クリニック
（血液透析センター）
［京都市伏見区］

京都駅前
武田透析クリニック
［京都市下京区］

山科武田ラクトクリニック
山科武田ラクト健診センター
［京都市山科区］

［京都市下京区］

透析20床

300床

地域包括ケア病棟  50床

ICU
CCU HCU SCU

画像診断
センター

（PET検診）

透析
20床

武田病院

［京都市下京区］

透析20床

500床

地域包括ケア病棟  60床

医仁会武田総合病院

ICU
CCU HCU SCU

健 診 透析
10床

［京都市伏見区］

透析20床

177床

地域包括ケア病床  8床

宇治武田病院

健 診 透析
50床

訪問
リハビリ

［宇治市］

182床
回復期リハ病棟  100床
障害者病棟   43床

十条武田
リハビリテーション病院

訪問
リハビリ

透析
20床

［京都市南区］

50床

精華町
国民健康保険病院

透析
20床

障害施設等

訪問
リハビリ

［精華町］

60床
障害施設等

北山武田病院

訪問
診療

［京都市北区］

65床
障害施設等

宮津武田病院

健 診
透析
20床

［宮津市］

111床
介護療養

木津屋橋武田病院

訪問
診療

［京都市下京区］

55床

稲荷山武田病院

訪問
リハビリ

訪問
診療

［京都市伏見区］

    37床
緩和ケア病棟   18床
障害者病棟

武田病院 居宅介護支援事業部
［京都市下京区］

ヴィラ稲荷山 居宅介護支援事業所
［京都市伏見区］

老人保健施設白寿 居宅介護支援事業所
［京都市伏見区］

ヴィラ山科 居宅介護支援事業所
［京都市山科区］

ヴィラ山科 居宅介護支援事業所
清水焼団地センター ［京都市山科区］

ヴィラ鳳凰 居宅介護支援事業所
［宇治市］

ヴィラ鳳凰 居宅介護支援事業所
槇島センター ［宇治市］

加茂の里　居宅介護支援事業所
［木津川市］

救急救急

救急

救急

救急

武田病院グループWebサイト

武田病院グループの機能と役割 武田病院グループは地域医療構想に対応した機能分化と医療の質の向上､地域包括ケアの推進につとめています
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　「乳がん検診」で皆さんが最初に思い浮かべるのはマンモ
グラフィではないでしょうか。
　マンモグラフィでは、初期の乳がんは主に濃く白い小さな石
灰化陰影あるいは白い腫瘤陰影として描出されます。しかし、
高濃度乳腺では、乳腺が密集しているため全体が真っ白な
画像になってしまい、白い腫瘤陰影が見落とされる（マンモグ
ラフィ上分からない）心配があります。

　これに対し乳腺エコーでは、初期の乳がんは主に黒い腫
瘤陰影として描出されます。ただし、腫瘤をきたさない小さな
乳がんが見落とされる心配があります。
　このため、マンモグラフィと乳腺エコーの２つを組み合わせ
ることで、初期の乳がんを見落とす危険性が少なくなります。
　乳がんで死亡する患者さんの数は年々増え続けています。
2015 年の統計では、全国で 13,584 人の方が亡くなっており、
一生のうちにおよそ 12 人に１人が乳がんと診断される状況で
す。やはり重要なのは早期発見による早期治療です。検診
費用を助成する公的制度もありますので、是非、スタッフまで
ご相談下さい。

マンモグラフィと乳腺エコーで早期発見へ
乳がん検診を受けましょう

医療法人 財団 康生会　武 田 病 院

　このたび当院の７階病棟に「心臓リハビリテーション室」

を新設いたしました。心臓リハビリテーションは心筋梗塞や

心不全などの心臓疾患をお持ちの方を対象に、安全性を確

認しながら全身の機能回復、再発予防や生活の質の改善な

どを目的に運動療法や生活指導を行う治療です。当院で約

18年の実施経験・実績があります。リハビリテーションスタッ

フは医師や看護師、理学療法士、健康運動指導士、管理栄

養士、薬剤師、社会福祉士など多職種によるチームで患者さ

んに必要なサポートを行います。

　現在は入院患者さんを対象に行っているのですが、近々、

外来通院の方も心臓リハビリテーションを受けていただけ

るよう体制を整えているところです。地域の患者さんが、さら

に安心と信頼を感じて頂けるような心臓リハビリテーション

を提供できるよう、職員一丸となって努力してまいります。

心臓リハビリテーション室を新設しました
チーム医療でさらなる質の向上に務めます

あいらの杜 宇治五ヶ庄

　夏休みが始まったばかりの７月29日（土）、あいらの杜宇治
五ヶ庄で『キッズケア体験』を開催しました。介護施設に小
学生を招き、楽しみながら介護の仕事を体験してもらうという初
めての取り組みです。当日は、４年生～６年生の児童６人が
参加しました。
　高齢者体験では、機械浴に入浴した児童は興味深々で「こ

んなお風呂あるんや～！」と、終始興奮している様子でした。
　看護師体験では、脈拍測定や血圧測定、呼吸音の聴診
を実践。聴診器をあてた児童は「なんか聞こえてきた！」と看
護師さん気分を味わうなど、「すごく勉強になった」「全部楽し
かった」と答えてくれました。

『キッズケア体験』を開催
小学生６人が介護現場を楽しく体験

武田病院グループ健診部門

宇治武田病院

　今年７月１日より宇治武田病院脳神経外科部長として着

任いたしました。今後、多くの外来患者さん、入院患者さんの

対応をさせて頂きたいと思います。

　まずは地域の患者さんに当、脳神経外科の診療を知って

いただくことが重要だと考えています。「これは頭からくる症

状かもしれない」と、ご不安に感じることがありましたら、お

気軽にご相談頂きたいと思います。

　また、外来診療だけでなく、救急医療にも可能な限り対応

させて頂き、地域の医療に貢献していく考えです。どうぞ宜

しくお願いします。

脳神経外科に本田雄二部長が着任しました
本田　雄二（ほんだ　ゆうじ）
宇治武田病院　脳神経外科　部長

・1993年　大阪市立大学医学部　卒業
・日本脳神経外科学会　専門医

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

本田部長 担当医 担当医 本田部長 担当医

土曜

午前

脳神経外科　外来診療担当医

キッズケア体験に参加した小学校４～６年生の児童 看護師体験で聴診や血圧測定をする様子

マンモグラフィで撮影した
脂肪性乳腺の乳がん

乳腺エコーで撮影した
高濃度乳腺の乳がん

心臓リハビリテーション室を開設 心臓リハビリテーションの様子

入浴体験で驚く児童

武田病院健診センター　山科武田ラクト健診センター　宇治武田病院健診センター　医仁会武田総合病院健康管理センター
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武田病院グループ

　本部福祉介護事業部門・医療介護連携担当では、武田
病院グループの病院・施設間連携における相談援助職の人
材育成と連携体制の確立を目的に、２年前から研修会を開催
しています。
　昨年度に実施したグループ内アンケートで、“入院・退院
時のつなぎ部分”で病院側・施設側に認識のズレがあること
が分かったため、今年度の研修会はこの対策として、グルー
プ内の病院、施設・居宅ケアマネ間連携における「連携体
制の確立」と「より良い医療・介護連携を図る」ための意見
交換を行うことを企画しました。
　具体的には、実務経験年数や職種の役割と定義を明確に
した上で、共通するテーマを設定し、多職種間で建設的な
意見交換を「ワールド・カフェ方式」で行うというものです。様々
な調整を経て７月１日（土）に医仁会武田総合病院 林ビルで
開催に至りました。
　「ワールド・カフェ方式」とは、参加者が幾つもの小テーブ
ルに分かれ意見交換を行う会議手法です。お茶を頂きながら、
まるでカフェにいるような堅苦しくない雰囲気なので発言が出や
すく、お互いを理解する効果や自由な発想を得る効果が期待
されます。
　当日は、施設相談員、居宅・施設のケアマネジャー、地
域包括支援センター、地域医療連携室のＭＳＷ（メディカル
ソーシャルワーカー）、退院支援ナース、グループ内関係者ら
82名が参加。「それぞれの職種で“何を主眼”に業務をして
いるか」とのテーマで活発な意見交換を行いました。
　同じグループ職員でも職域が違えば、顔を合わせるケース

が少ないものです。参加者からは、「電話でしか話をしたこと
がなかった方と初めて会えました。直接、知り合えることで、
これからの仕事でとても役立ちます」「施設も病院も皆、目指
している事は同じだという事を感じられて、とても清 し々い気持
ちです」などの声が聞かれました。
　「患者さん」「利用者さん」など、対象となる方の呼び方は
異りますが、“ご本人を中心に捉え多職種で支援する”ことの
大切さは同じであるとの共通認識が得られたようです。
　多くの参加を頂き、どのテーブルも非常に盛り上がりました。ま
た参加者数も多いため、相手の声が聞き取りにくいぐらいでした
が、お互いの距離を縮められる貴重な機会となりました。今後も
研修活動を通じて連携力を高め、武田病院グループのスケール
メリットを活かし、地域の皆さんを支える環境づくりの向上に努め
てまいります。

医療と介護の合同研修を開催
“対象者中心”の意識を共有し顔の見える連携を

　ヴィラ山科では“着るロボット”として話題の「マッスルスー

ツ」を導入し、現場介護で活用しています。

　これは、スタッフの身体的負担の軽減や業務の効率化を

通じ、スタッフが継続して就労できる環境の向上をめざす、

国の「介護ロボット導入支援事業」に沿ったものです。当施

設では、京都市の認定を受けた補助事業として１月から実施

しています。

　はじめはスーツを装着した姿に利用者さんが驚いたり笑っ

たりしましたが、次第に見慣れてきたようです。実際、使って

みると、持ち上げたり下ろしたりの動作で腰への負担が大き

く軽減されます。とくに重篤な利用者さんに複数で対応する

際は、装着者が中心となって移乗作業に専念するなど、より

良い運用方法を研究しています。

　介護現場は日進月歩です。新しいものを取り入れ、利用者

さんやご家族にとってより良い環境をご提供できるよう、今

後も努力してまいります。

社会福祉法人 青谷福祉会 特別養護老人ホーム　ヴィラ山科

京都市のモデル施設として
“マッスルスーツ”を導入

「ちょっと〇〇さん！　こっちへ来てー！」「今、手が離せない

から、〇〇さんの介助をお願い！」

　こうしたスタッフの大声が響く介護事業所は珍しくないと

思います。でも施設が広いと声を張り上げるのも大変です。

張り上げても聞こえないこともあるでしょう。

　そこでヴィラ山科では今年２月からインカムを30台導入

し、スタッフが身に着けることにしました。特別養護老人ホー

ム、デイサービス職員の出勤者全員

が身に着けています。インカムを使

用することで、スタッフが各々の業

務についているときでも、迅速に連

絡し合えて、他のスタッフを探す時

間が短縮されます。

　また、歩行不安定な利用者さんが

お一人で歩かれている時に、他の利

用者さんの介護で手が離せなくて

もインカムで他のスタッフに連絡し

て、利用者さんの転倒を回避するこ

とも可能です。

　最初は他のセクションに連絡するたびにチャンネルを合わ

せるという手間がありましたが、現在、全てのセクションを同

じチャンネルに統一しています。必要時に迅速に連絡し合

え、スタッフ間がつながっているという安心感と利用者さん

の安全が守られることで、介護の現場を良くしていると感じ

ます。

インカムを活用して安全性をアップ！
スタッフを一つにする効果につながっています

マッスルスーツを装着したスタッフ。介護するスタッフ・利用者さんの体格
や筋力に関わらず、安定した介助を行うことができます。

マッスルスーツを使用して移乗する様子。使用状況や感想などデータを
集めて集計しています。導入後、腰痛を理由とするスタッフの休職・離
職はありません

インカムで情報がくるので、対応できるス
タッフが返事をしてすぐサポートできます

30台のインカムを導入しています

例えば作業中であっても
何かあればすぐ他のスタッ
フに声かけができます

武田病院グループ本部
福祉介護事業部 医療介護連携担当　課長
木村　文昭

ワールド・カフェ方式で闊達な意見を交換
かったつ
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N u r s i n g  M e s s a g e
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い
ま
す
。私
が
所
属
し
て
い
ま
す

下
京
・
中
部
地
域
包
括
セ
ン
タ
ー
は
、西
本
願

寺
の
南
北
を
中
心
と
し
た
五
学
区
を
担
当
し

て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、２
０
０
５
年

の
介
護
保
険
制
度
改
正
に
て
各
市
町
村
に
設

置
さ
れ
た
高
齢
者
の
相
談
窓
口
で
あ
り
ま

す
。地
域
住
民
の
保
健
・
福
祉
・
医
療
の
向
上
、

虐
待
防
止
、介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な

ど
を
総
合
的
に
行
い
、主
任
介
護
支
援
専
門

員
、保
健
師
等
、社
会
福
祉
士
の
三
職
種
の
専

門
職
配
置
が
基
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
の
看
護
師
と
し
て
高
齢
者
の

社
会
的
孤
立
に
焦
点
を
あ
て〝
癒
し
ア
ー
ト

ｃａ
ｆｅ
〞と
名
づ
け
た
活
動
を
２
０
１
４
年
よ

り
お
こ
な
い
、精
神
的
健
康
度
を
高
め
る
た
め

の「
居
場
所
作
り
」に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、〝
癒
し
ア
ー
トｃａ
ｆｅ
〞に
つ
い
て

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
地
域
住
民
を
対
象

に
月
１
回
、午
前
、午
後
の
２
部
制
に
し
、各

定
員
を
８
名
の
少
人
数
の
中
、和
や
か
に
行
っ

て
い
ま
す
。

　

方
法
は
、好
き
な
色
の
ハ
ー
ド
パ
ス
テ
ル
を

削
り
、
15
セ
ン
チ
四
方
の
画
用
紙
に
指
で
色
を

つ
け
、型
に
あ
わ
せ
て
消
し
ゴ
ム
で
消
し
、左
右

対
称
の
曼
荼
羅
模
様
を
独
自
に
作
っ
て
い
き

ま
す
。そ
の
後
、飲
み
物
を
飲
み
な
が
ら
絵
の

鑑
賞
や
談
笑
、ま
た
、地
域
介
護
予
防
推
進
セ

ン
タ
ー
に
よ
る
体
操
や
健
康
指
導
を
し
て
い
た

だ
く
な
ど
、関
係
機
関
と
の
連
携
も
図
っ
て
い

ま
す
。

　

内
閣
府
の「
高
齢
期
に
向
け
た「
備
え
」に

関
す
る
意
識
調
査
」（
平
成
25
年
）で
は
、高
齢

期
に
行
い
た
い
社
会
参
加
と
し
て「
サ
ー
ク
ル

活
動
・
仲
間
と
行
う
趣
味
・
教
養
」が
一
番
多

く
を
し
め
、「
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活

動
」「
習
い
事
」「
地
域
行
事
の
へ
の
参
加
・
手
伝

い
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
」と
、

趣
味
活
動
を
通
し
た
社
会
参
加
を
の
ぞ
ん
で

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
一
人
暮
ら
し
に
関
わ
ら
ず
、外
部
と
の
接
触

機
会
が
少
な
い
高
齢
者
に
と
っ
て
、気
軽
に
集

ま
る
こ
と
が
で
き
る
居
場
所
を
提
供
し
、地

域
に
作
り
出
し
て
い
く
こ
と
は
、Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
高

め
る
こ
と
が
で
き
る
手
段
の
ひ
と
つ
と
な
り
、

自
助
お
よ
び
互
助
に
よ
り
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト

を
最
大
に
引
き
出
せ
る
き
っ
か
け
に
な
る
と

思
い
ま
す
。地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
図
の

ご
と
く
、当
事
業
所
も
地
域
の
礎
と
な
り
な

が
ら
、今
後
も
高
齢
者
の「
居
場
所
作
り
」の

設
置
や
自
主
的
な
社
会
参
加
活
動
の
取
り
組

み
を
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に…

下
京
・
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
現
場
よ
り

京
都
市
下
京・中
部

　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

看
護
師

　副
主
任

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

岡
田

　知
子

社会的孤立に陥りやすい状況

単身世帯

健康状態が良くない

経済的に余裕が無い

癒しアートcafeの様子

参加者皆によって曼荼羅模様を作ります

ンポイントフィットネス O n e  P o i n t  F i t n e s sワ

　病気の予防・治療で大切なものとして運動があげられます。その

運動を担当する職種の一つが健康運動指導士です。まだまだ常

勤で配置する病院は少ないのですが、武田病院グループでは、康

生会武田病院、医仁会武田総合病院、京都市下京区地域介護

予防推進センター、康生会クリニックの4箇所に８人の健康運動指

導士を常勤で配置しています。

　康生会武田病院では、心臓病の方へ、急性期からの心臓リハ

ビリを行い、医師や看護師、理学療法士と連携し、再発予防の運

動療法を行っています。

　医仁会武田総合病院においても、多職種と連携した心臓リハビ

リと、疾病予防センターでの生活習慣病予防の運動療法を行って

います。

　地域介護予防推進センターでは、地域に出て運動や栄養、口

腔教室を通して健康増進・病気予防をするのが主な活動です。地

域の会場にお伺いして健康運動を実演し、病気の知識を得なが

ら、運動を楽しんでいただいています。

運動療法の取り組み
治療の運動療法と予防の運動療法

　武田病院グループが地域での運動療法を開始したのは四半世

紀も前となる1991年です。当時としては大変珍しい取り組みで、お

手本となるプログラムもありませんでした。もちろん色 と々考えて準

備をしていくのですが、参加者の方の状態をみて、その場で調整

することがほとんどです。『行けば、地域が求めているものが見えて

くる』ということを感じました。

　まず取り入れたのが、気候の変化、流行する疾病などの情報提

供と、これに関連する病気の予防です。この運動をするとこのような

病気予防になることをご説明すると、皆さん喜ばれます。参加され

る方は大変、勉強熱心ですので、「ええ話聞いたな」と感じてもらう

ことが、運動の継続であったり次の参加につながるのです。

　何より大事にしているのは安全面です。参加される方の心身の

状態はまちまちですので、様子を見ながら、力を入れる動作、身体

を柔らかくする動作、呼吸の配分を考え進めています。

　長年、地域で活動を続けることで、老人クラブや女性会など

様々な集まりに呼んでいただくことが増えました。今後も地域の皆さ

ん方とのつながりを大事に健康づくりのお役に立っていきたいと思

います。

喜ばれるプログラムを工夫し1991年から地域で運動を実践

医療法人財団康生会　康生会クリニック
健康運動指導士
科長　今井　優

康生会クリニックの運動療法室。生活習慣病、心臓リハビリの運動指導をする今井科長

京都市下京老人福祉センターで定期開催しているプログラム「脳いきいき健康クラブ」の様子。この日は地域の方25人が参加し「声を出す」「考える」の
二重課題を行いながら有酸素運動をしました。脳の血流量が高まり認知機能低下の予防効果が期待されます。　※写真は脚力やバランス能力の運動



キッチン探訪 V i s i t i n g  o f  K i t c h e n

　健康を維持するために昨今様 な々油が注目されています。
　目安量と使い方を確認して、取り入れるようにしましょう。目
安量は1日に小さじ１～大さじ1杯程度。摂り過ぎは肥満の原
因になりますが、控え過ぎると良くない場合もあります。
　保存方法は、空気や光により劣化してしまうため、冷暗所で
保管しましょう。

～身体に良い油の紹介～
・サラダ油、ごま油
コレステロール低下作用がありますが、摂り過ぎると悪玉
(LDL)コレステロールだけでなく、善玉（HDL)コレステロール
を下げてしまいます。
熱に強く、炒め物・揚げ物にも使えます。

・オリーブオイル
善玉（HDL)コレステロールは減らさず、悪玉（LDL)コレステ
ロールのみを減らします。熱に強く、炒め物や揚げ物にも使え
ます。

・亜麻仁（アマニ）油、えごま油
体内に入ると、魚の脂肪分に含まれるDHA,EPAに変化します。
熱に弱いので、和え物等、加熱しない料理で使用しましょう。

話題の油は目安量と使い方を守りながら、
上手に取り入れましょう

〔さんまのペペロンチーノ風〕

1人分　エネルギー 417kcal　たんぱく質 20.2g　食塩相当量 1.1g

材料(1人分)
さんま150g(1尾)、オリーブオイル4g(小さじ1)、にんにく5g（1/2かけ）、赤唐辛子1本、
ミニトマト45g（3個）、白ワイン15ｇ（大さじ1）、塩少々、こしょう少々、パセリ少量

《作り方》
❶さんまは頭・内臓を除き、水洗いする。2等分し、両面に切れ目をいれ、水気を拭く。
❷にんにくを薄切り、赤唐辛子を小口切りにする。
❸ミニトマトはへたをとり、半分に切る。
❹フライパンにオリーブオイルを熱する。②を加え香りが出たら、①を焼く。
❺さんまに火が通ったら、③と白ワインを加え、蓋をして蒸し焼きにする。
❻塩、こしょうで味を整える。皿に盛付けて、パセリをのせる。

〔きのこサラダ〕

1人分　エネルギー 78kcal　たんぱく質 3.4g　　食塩相当量 1.4g

材料(2人分)
生しいたけ20g(2個)、エリンギ15g（中1/2本）、しめじ50g（1/2パック)、ほうれん草150g（1/2束)、
黄パプリカ20g(1/8個)、にんじん20ｇ（1/10本)、コンソメ3ｇ（小さじ1）、
粒マスタード3g（小さじ1/2）、えごま油、なければオリーブオイルやサラダ油8g（小さじ2）、酢5g（小さじ1）

《作り方》
❶しいたけは石づきをとり、薄切りにする。エリンギは薄切りにする。しめじは小房に分けておく。
　にんじんは飾り切りする。
❷鍋に湯を沸かした所に固形スープの素をいれ、①を茹でる。ざるにあげて荒熱をとる。
❸塩少 (々分量外)をいれ、ほうれん草を茹で、冷水にとる。食べやすい大きさに切って
　水気を絞る。
❹黄パプリカは薄切りにする。
❺粒マスタードと油、酢を混ぜ、②③④を和え、器に盛り付ける。

宇治武田病院
栄養科
管理栄養士
細川　早紀

DHA,EPAとは？
秋が旬のさんまや鯖に多く含まれます。悪玉
コレステロールを低下させ、動脈硬化等の生
活習慣病を予防、認知症発症リスクの低減
にも繋がります。

生しいたけ20g(2個)、エリンギ15g（中1/2本）、しめじ50g（1/2パック)、ほうれん草150g（1/2束)、

管理栄養士
細川　早紀

コレステロールを低下させ、動脈硬化等の生
活習慣病を予防、認知症発症リスクの低減

くすりのお話 T a l k i n g  a b o u t  t h e  m e d i c i n e

1. 用法・用量をしっかり守る。

用法用量は、薬が入っている袋などに記載されています。薬を

受け取ったら、まずご自身のお名前が記載されているかご確認

ください。そして、記載されている「のみ方」「使い方」をその通

りにできるか考えてみてください。

「用法」とは1日に使用する回数、例えば1日3回毎食後などを指

し、「用量」とは1回に使用する量、例えば1回2錠などを示して

います。

「用法」「用量」が定められているのには、大事な理由があり

ます。その通りに行うのが難しい場合は、医師・薬剤師にご相

談ください。

2. ご自身の判断で薬を中止しない。

症状が軽くなったと思っても、まだ病気は治りきっていない場

合があります。ご自身の判断で薬を中止せず、必ず医師・薬剤

師にご相談ください。とくに抗生物質は、「もう大丈夫ですよ」

という指示がない限り、なくなるまでのみ切ってください。症状

が軽くなったと感じていても、細菌・ウィルスが身体のなかでま

だまだ活動しているものです。

3. 薬のやりとりはしない。

症状が似ているようにみえても、他の人とは病名や進行状況な

どが異なり、行うべき最善の治療法が異なることはよくありま

す。処方された薬は、その方の今の状態にあった薬ですから、

他の人では症状が悪化する可能性があります。

4. 古い薬は使わない。

例えば熱が出たときに、「ああそうだ、風邪薬の熱冷ましが

残っていたな」と、昔処方された薬の服用を考えるかも知れま

せん。しかし本当に風邪なのでしょうか？インフルエンザなどの

他の病気かもしれません。実は風邪薬の中には、インフルエン

ザに使ってはいけない薬もあるのです。恐ろしいですね。

5. 使っている薬の名前を覚えておく。

薬の情報は、医療機関以外に新聞やテレビなどから伝えられる

こともあります。ご自身を守るためにも、どの薬で治療している

のか覚えていてください。ただし、薬を多種服用しているなど

覚えることが難しい場合もあると思います。その場合は「お薬

手帳」を確認されるか、ご自身でお薬手帳に記載しておくこと

も一つの賢い方法です。お薬手帳は自らの「健康手帳」として

ご活用ください。

6. 薬に関する質問は医師または薬剤師に聞く。

今まで述べてきた内容のまとめとなります。「薬による治療は

大切なもの」との認識は、お持ちのことと思います。でも毎日の

服薬を守り続けることの難しさは、薬剤師も十分理解していま

す。そうした場合のアドバイスなど、薬の専門家として、様々な

対応方法をお伝えすることができますので、お気軽にお尋ねく

ださい。

ここでは薬を使うときの注意事項を6つに絞りご説明しました。

これら以外にも、薬剤師からお伝えしたいことはたくさんあり

ます。場合に応じ、個別にお話を伺いながら、とっておきの薬の

お話をお伝えできればと考えております。また、ぜひ薬剤師への

暖かいお声がけもよろしくお願いいたします。

宇治武田病院　薬局長
内本　恵介

薬を使うときに注意していただきたいこと
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ケア ドア バイス C a r e  A d v i c e

　とても大切な役割を担う「介護」スタッフ。ところが慢性的な人不

足が続いており、武田病院グループでは、優秀な“人財”を確保す

るため、20代の若手職員で構成する「ブリッジ思いやりの会」を

2014年に発足。様々な介護現場の魅力や武田病院グループとし

てのＰＲ活動を続けています。

　特別養護老人ホーム(ヴィラ山科・加茂の里・ヴィラ稲荷山・ヴィラ

鳳凰)４施設､老人保健施設(白寿・いわやの里)２施設から１名ず

つ選出され、今回のメンバーはその2代目となります。

　既に就職フェアで活躍しており、求職者へのＰＲや意見交換を

踏まえ、どのように気持ちを伝えていくか、ブラッシュアップのために

会議を重ねています。

　この日の議題の一つとなったのは「伝え方」そのものです。チラシ

やポスター、またパワーポイントを使ったプレゼンテーションも行って

いますが、これに加え現場の様子を動画で伝えようと意見を交わし

ました。

　フェアで対応する“先輩職員”として、入職動機や仕事のやりが

いを尋ねられることも多いそうです。「就職活動で施設見学をした

時に利用者さんに向き合って仕事をしている姿に感動した」「その

人がどう思っているのか、これまでの暮らしがどうであったのかを考

えながら仕事をするのがとても良いことだと感じる」など、暖かい声

が多数出されました。

　一番ポイントとなったのは、「武田病院グループの介護の一番の

魅力は何ですか？」との問いです。ストレートに魅力を伝えるというの

は案外難しいものですが、メンバーは「グループには多様なサービ

スがあり、特養はユニット型や従来型がある。老健もある。通所は、

認知症対応型と一般型のデイサービスと通所リハビリテーションが

あります。これらのサービスを通じて様々な知識を学ぶことができま

す」「組織をまたぐ集まりがたくさんあって情報共有ができるのがい

いです」など次 と々声があがりました。

　実際、活動を続けることで他の部署とのつながりもでき、「視野が

広がった」との声も聞かれました。ブリッジ思いやりの会の今後の活

動に期待が高まります。

「ブリッジ思いやりの会」
介護現場のやりがいを伝えています

ブリッジ思いやりの会では、各施設から若手が集まって、求職希望者に対し介護現場の魅力を伝える活動をしています。写真はプレゼンテー
ションの手法について議論する様子やプロモーション用の撮影を行う様子です。

　最高気温30℃以上が真夏日、35℃以上が猛暑日とされています。今年は全国で猛暑日が
続いており、全国の熱中症による救急搬送は８月の１週目で６７１９件、２週目で５５５４件とも
なりました（消防庁・速報値）。当グループにも、多くの方が搬送され、治療対応をさせていた
だいています。気象庁によりますと、９月に入ってからも「平均気温より高くなる」そうですの
で、水分をこまめにとり、十分お気をつけください。

　武田病院グループでは、今年度も新たに初
期臨床研修医を迎えることができました。
　初期臨床研修医は、プライマリ・ケアから救
急医療、地域医療など専門分野から一般的な
日常診療まで幅広く学び、将来専門とする分野
にかかわらず、常に患者さんを思いやる気持ちを
持ち、医師としての人格を形成し、医療の果た
すべき社会的役割を身につけていきます。
　今後も当グループでは、医師をはじめとする医
療従事者の育成を通じ、地域医療の発展に貢
献していきます。どうぞ宜しくお願いします。

新たに初期臨床研修医 9 名を迎えました。

武田病院グループでは2018年3月に「京都認知症総合センター（仮
称）※」を宇治市に開設します。認知症の人への生活支援、医療、介護
サービスを主要施設の統合や情報の連携により、同センターはこれを
包括的に提供するモデル事業です。京都府・宇治市と武田病院グ
ループが連携し、認知症総合支援施設の整備と地域づくりを併せて
推進し、地域ぐるみで認知症の人を支える京都創発モデルとして注目
されています。

武田病院グループでは職員とその家族が健康で充実した生活を送る事を目
的とし福利厚生制度の充実に努めています。介護福祉士実務者研修受
講などの働きながら資格が取れる資格取得支援規程があります。

新しい施設で新しい取り組みを
一緒にはじめませんか？

左から川崎有加 先生（宇治武田　歯科研修医）、大津晋太郎 先生（医仁会　歯科研修医）、蓑
畑由依 先生（医仁会）、倉石佳奈 先生（医仁会）、福井萌子 先生（医仁会）、金岡聖恵 先生（医
仁会）、河生多佳雄 先生（医仁会）、提島丈雄 先生（医仁会）、佐藤将嗣 先生（康生会）

社会福祉法人　悠仁福祉会
京都認知症総合センター※ 新規事業開始

介護職員大募集
充実の福利厚生

社会福祉法人 悠仁福祉会
法人本部 人事担当：藤原・山岡
TEL 0774-25-2577
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※センターの名称は仮称です
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