
　      レクリエーション予定表

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

物送りゲー
ム

ボーリング ピアノ演奏
足上げ鶴亀 

レース
棒サッカー

さつまいも　
堀り

カラオケ   　
脳トレ

脳トレ 　 
パズル

カラオケ　　　
クイズ

クイズ 　 
パズル

カラオケ   　
脳トレ

カラオケ　　　
クイズ

8 9 10 11 12 13 14

曜日対抗レクリエーション

不老長寿「黒豆つかみゲーム」
15 16 17 18 19 20 21

ピアノ演奏 物送りゲーム
さつまいも　

堀り
棒サッカー

キック　　　　
ボーリング

色分け玉入れ

カラオケ　　　
クイズ

クイズ 　 
パズル

カラオケ　　　
クイズ

クイズ  　
パズル

カラオケ　　　
クイズ

クイズ  　
パズル

22 23 24 25 26 27 28

さつまいも　
堀り

棒サッカー ピアノ演奏
足上げ鶴亀 

レース
さつまいも　

堀り
物送りゲー

ム

カラオケ　　　
クイズ

脳トレ 　 
パズル

カラオケ　　　
クイズ

クイズ 　 
パズル

カラオケ　　　
脳トレ

クイズ 　 
パズル

29 30 今月の行事食　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
9/9(月)　重陽の節句
炊き込みご飯・白身魚ゆうあん焼き・和え物・炊き合わせ・味噌汁　　　　　　　
栗のムース

9/16(月)　敬老の日
栗ご飯・天ぷら3種盛り・五目酢の物・花形ゼリー

9/17(火)　中秋の名月
おやつ行事　おかゆ大福

棒サッカー

カラオケ　　　
パズル

 今月のおすすめ！
エレキギター生演奏あります！カラオケもお楽しみください！曜日対抗ゲームは七夕ゲーム！

臨時利用も受け付けておりますので、職員に御相談ください！

 今月のおすすめ！
曜日対抗ゲームは不老長寿「黒豆つかみゲーム」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

臨時利用も受け付けておりますので、職員に御相談ください！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

10/6(日)　稲荷山祭りを開催します！詳細は請求書に同封しております。

※あくまで予定ですので変更する可能性があります。ご了承下さい。




