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折り染めうちわ作り 

『折り染めうちわ作り』たくさ

んのご参加希望ありがとうござ

います！８月５日より開始いた

しますので楽しみにしていてく

ださいね☆

チャレンジ 

クイズ! 
　次のうち熱中症になりやすいのは？？

　下の①～③から選んで下さい★

　①　お酒をたくさん飲んだ翌日

　②　たくさん食べた翌日

　③　たくさん泣いた翌日

答えは連絡ノートにご記載下さい★正解者された方は、２ポイント！

クイズ参加でも１ポイント贈呈ですのでぜひチャレンジ下さい☆

ご意見・ご要望
　ございましたら

　こちらまで！！

LINEはじめます！ 

東部で働き始めて１３年が経ちましたが、

まだまだ日々勉強です！工作や物作りが

好きで特に作品作りを通じて皆様と過ごす

時間がとても楽しいです！

　　　　これからも安心して楽しく過ごして

　　　　いただけるようこれからも頑張り

　　　　たいと思いますので

　　　　　　よろしくお願いいたします！

看護師兼機能訓練指導員として働いています。

利用者様の脳トレパズル作成も担当してます！

随時、新しい物を作っていきますのでご期待

下さいね！休みの日は少しだけジムに行き体力

・筋力の維持に励んでます。動物が大好きで

愛犬のラムちゃんと遊ぶ時が一番の癒し

です！何か身体の不調でご心配なことが

あれば相談して下さいね。

これからもよろしくお願いいたします！

４日(日)・７日(水)・９日(金)

１９日(月)・２２日(木)

２３日(金)・２４日(土)

２７日(火)・２９日(木)


