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� 個人情報保護法に基づき、本紙に掲載している写真等につきましては、
ご利用者等に掲載についての承諾を得ております。 東部だより

職員紹介 コーナー

７⽉��散髪予定表�

レクリエーション予定ですが

急な中⽌等もございますのでご了

承ください。�プログラムの参加に

つきましては、各⾃のご責任にて

ご参加いただきますようによろし

くお願いいたします。

でございます！ でございます！

TEL　0774(56)2530　　FAX　0774(56)2531　

機能訓練の様⼦
先⽉より、デイサービスに⾜先やふく

らはぎをほぐしてくれるレッグマッサ

ージャーが登場しました！

⾜のマッサージか,ふくらはぎの2つの

モードからコースを選び揉みと振動

により⾎流改善・浮腫みの軽減とリラ

クゼーションの効果が期待されます!

腰のマッサージ器もご利⽤者様から寄

附を頂きました！ありがとうございま

す!こちらの機器も使いながら、⾜腰

のスッキリした状態でリハビリを頑張

りましょう！

おやつ作り

７⽉９⽇(⽕)・１０⽇(⽔)   

ところてんあんみつ作り

開催いたします！！

相原 原⽥

＊⼼疾患及び⾻粗鬆症の既往がある

⽅は、⾎管障害の発⽣・⾻折リスク

を考慮し、主治医に⼀度ご相談をお

願いしています。また糖尿病の⽅は

⾜部の感覚障害が無い事を確認の上

での使⽤となります。

折り染めうちわ作り�

８⽉に『折り染めうちわ』作り

を予定しています!７⽉に参加

申し込みのご案内⽤紙をお配り

しますのでご確認下さい!

たくさんのご参加お待ちしてお

ります!

リハビリ担当の作業療法⼠の原⽥です。

東部に来て６年⽬になりました！

「⾃宅で元気に楽しく安全に過ごす」を

⽬標に⼀緒に運動を頑張っていきましょ

う。⼜ご⾃宅で⾏える⾃主トレ等や

相談等、気軽にお声掛け頂けたらと

思いますのでよろしくお願い

いたします!!

本籍は佐賀県、⼤阪⽣まれ、京都育ち、⿃取

県で学びを積み、⼭梨県にて経験を積み外国

はフィジーで勤務し、⾼知県で⽻を休め、

⾹川県で仕事を再開、親の介護の為、京都に   

    帰ってきた相原です。

    皆さんと共に、こんどはこの城陽で

    元気に頑張りますので、どうぞ

     よろしくお願いいたします！

２⽇(⽕)・３⽇(⽔)・４⽇(⽊)

７⽇(⽇)・１０⽇(⽔)・１８⽇(⽊)

２６⽇(⾦)・２７⽇(⼟)

２８⽇(⽇)【２階のみ】・２９⽇(⽉)

お知らせ
いつもお世話になっております。

皆様のおかげで、東部デイサービスセンターは創⽴

２３年を迎えることができました。それに伴い⽼朽

化も進み今回、床の貼り替え⼯事をする事になり誠

に勝⼿ながら７⽉２８⽇(⽇)デイサービスの営業を

休ませていただきます。当⽇ご利⽤の利⽤者様には

随時、個別にご連絡させていただきますのでご理解

のほどよろしくお願いいたします。

※２階の⽅は営業しております。


