
インスタグラムやってます♪

ホームページでも献立てや日々の様子等、情報発信していま

す♪広報誌に掲載していない情報はインスタグラムをごらん

ください♪

ホームページ

インスタグラム

フォローお願いします♪

6月号

令和6年

おやつ作りが始まりました
様子をどど～んとご紹介します

　買い物へ行くと「最近はこんな風にお
金を払うのね」と機械の支払いチャレン
ジされたり、料理が始まると素晴らしい
腕を見せてくださったり,「私も参加した
い！」と積極的になられたり、ご利用者
の新しい発見が沢山ありました。5月は生
クリームどら焼きとフレンチトーストを
作りました。来月もお楽しみに♪

南木　幸
みなぎ　　　みゆき

（介護福祉士）職員紹介

　はじめまして！みなぎと申
します！東部デイサービスセ
ンターで働くようになって4年
目。今年度からこちらのフロ
アで頑張ることになりまた。
得意なことは絵を描くこと。
レクリエーションで使用する
物品の作成やDIYなどが好きで
す。これからも皆様とご一緒
に楽しめるレクリエーション
を考えたり、デイで楽しんで
過ごしていただけるよう頑張
って参ります。送迎にも出て
おりますので何でもご相談く
ださい。
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6月おやつ作り・昼食作り予定表

令和6年度　家族懇談会

令和6年6月18日（火）

開催予定

当事業所のスタッフやご家族同士で

日頃の介護のお悩みやお困りごとを

お話ししませんか？

また令和5年の活動報告と令和6年の

活動計画もお話しさせていただきま

す。

詳しくは、別に配布させていただく

お知らせをご覧ください。

　　月　火　水　木　金　土　日
     1        2

    3        4        5        6        7       8        9

    10       11       12       13      14       15       16 

    17       18       19       20       21       22      23

    24       25       26       27       28       29       30

おやつ作り おやつ作り

おやつ作り おやつ作り

おやつ作り おやつ作り

おやつ作り おやつ作り

昼食作り　昼昼作り
お好み焼き お好み焼き

 健康体操と相談交流会を実

施しました。施設の機能訓練

指導員による健康体操と運動

と認知を組み合わせたコグニ

サイズを行いました。またリ

クエストにより急遽うたカフ

ェも行い、とても有意義な時

間となりました。
次回は6月19日(火）13：30～です

今月の推しフォト

　お悩み相談中で
す。ご利用者が
「話を聞いてほし
い」と山中を訪ね
てくださいまし
た。「頼って頂け
る存在になる事が
出来て嬉しい」と
山中も感動の一幕
でした。


