
　役割活動のひとつとして4月から毎月お

やつ作りを実施します！

メニューをみなさんと相談しながら決定

し、買い物から調理、片付けまで行いま

す。5月は7日・12日・20日・30日に行い

ます。どうぞお楽しみに♪

お　知　ら　せ

インスタグラムやってます♪

ホームページでも献立てや日々の様子等、情報発信しています♪

どうぞご覧ください♪
インスタグラム

ホームページ

フォローお願いします♪

今月の推しフォト

始めました
うたカフェと相談交流会を行いました

個別プログラム

塗り絵

　隣の方がされていると
「私もしようかな」と、ど
んどん輪が広がっていきま
す。

集団プログラム

カルタ
おやつ作り

メニュー決め

　認知症のご本人、
ご家族、医療・ケア
の専門家、そして地
域の人々が集まり認
知症についての理解
を深める場です。地
域住民など、誰もが
気軽に集える場所で
す。お気軽にお問合
せください。

　初めての共同作業です　笑
お互い見つめ合いながら助け合って
パズルを完成させておられました。
ほっこりするお姿に思わずシャッタ
ーを押しました。

５月号

令和6年

日頃の様子

役割のある安心感
タペストリー作り

　お誕生日のタペス
トリーを制作しまし
た。2ｍの大きな布に
色とりどりのフエル
トを貼る作業にみな
さんそれぞれの感性
で制

地域交流

　　　しおり作り

　今年度も引き続き役割活動や地域交流を継続しながらそれ
ぞれの役割活動の幅を広げていきます。また新たに買い物・
調理の取り組みも始めます。取り組みの様子は随時広報誌や
SNSで発信します♪

　長年取り組んでいるの
で、しおり作りはみなさん
お手の物です＾＾

次回は5月22日（水）です。

で制作してくださいました。この大きなタペストリーでみなさんをお祝いします♪
また、楽しいお誕生日のお祝いができれば・・・と新たな物を現在制作中です。何が
できるかお楽しみに♪

リニューアルしました！
心機一転よろしくお願いします

　真剣勝負！！私が取る！
というオーラがみなさんか
ら漂っています。

「何が食べたいですか？とお聞きす
ると悩む方が多いのですが、写真を
見ながらお話しすると作ってみたい
もの・食べたいもの、昔食べたもの
などどんどん意見や提案をしてくだ
さいます。色々なもの、たくさん作
りましょうね♪

　次月は小学校へ雑巾
しおりをを寄贈しに行きます

完成！完成！


