
2024年
５⽉号�皐⽉

インスタグラムでは
主にレクレーション
の様⼦を配信してい

ます！

５⽉は１９⽇(⽇)・２０⽇(⽉)   

に開催いたします！！

いちご⼤福作りを予定しており

ますので

ホームページで
はお知らせ、
献⽴表を配信し
ています！

NO.259
発⾏所：社会福祉法⼈京都悠仁福祉会 

             城陽市⽴東部デイサービスセンター

� 個人情報保護法に基づき、本紙に掲載している写真等につきましては、
ご利用者等に掲載についての承諾を得ております。 東部だより

職員紹介 コーナー

5⽉��散髪予定表�
レクリエーション予定ですが

急な中⽌等もございますのでご了

承ください。�プログラムの参加に

つきましては、各⾃のご責任にて

ご参加いただきますようによろし

くお願いいたします。

おやつ作り�

お楽しみに∼

紅⾕
でございます！

佐々⽊
でございます！

⼤槻
でございます！

ポイントカード始めました！

来所で１ポイント �獲得！

ゲーム⼊賞・お⼿伝いなど

ポイントゲット⽅法は様々！

ポイントが貯まるとささやか

なプレゼントもあります

誕⽣⽇⽉には５ポイント進呈

です！ポイント満タン⽬指し

て下さいね∼

５⽉５⽇は菖蒲湯
菖蒲湯にはリラックス効果

があり⾎⾏促進作⽤により

腰痛や神経痛を和らげる効果が

あるそうです！

皆様ほっこり温まって下さいね！

介護職員兼⽣活相談員をさせて

いただいてます！東部に⼊社し

早１０年が経ちました！早すぎ

て⾃分でも驚いています(笑)

これからも皆様に『楽しい！』

と思っていただけるよう、楽し

いイベントを考えていきますの

でよろしくお願いいたします♡

TEL　0774(56)2530　　FAX　0774(56)2531　

⽣活相談員の佐々⽊です！いつ

もお世話になっております。

早いもので東部に来て皆様と

お会いして⼀年が経ちました。

今年は「やりたいことが実現で

きるデイサービス」を⽬指して

新しい事をしていきます。どん

どん意⾒をお寄せください！

介護職員の紅⾕（べにたに）で

す。何と呼ぶの？と聞かれる名

字ですが、どんどん気軽にお声

掛けくださいね。楽しめるデイ

サービスを⽬指して、⽇々、邁

進していきます。どんな事でも

かまいませんのでお話を聞かせ

て下さいね。皆さまのご来所を

⼼よりお待ちしています。

１⽇(⽔)・１０⽇(⾦)・１２⽇(⽇) 

１３⽇(⽉)・１８⽇(⼟)・２１⽇(⽕)

２３⽇(⽊)・２９⽇(⽔)・３０⽇(⽊)

３１⽇(⾦)


