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9 月 22 日（火）、敬老のお祝いとして「コンサート」を開催しました。

今回は、職員によるエレクトーン演奏に加え、職員の息子様にもご参加いただき、ピアニカの演奏を披露し

ていただきました。いつもとは少し違った雰囲気の中で、素敵な音色が会場いっぱいに響き渡り、皆さまも演

奏に耳を傾けながら、楽しそうに聴いておられました。

演奏に合わせて、皆さまと一緒に「ふるさと」「赤とんぼ」「もみじ」「青い山脈」など、親しみのある歌を

歌いました。懐かしい曲が流れると、自然と歌詞を口ずさむ方も多く、皆さまの歌声が会場を温かく包み込み

ました。

さらに、「手のひらを太陽に」では手話を交えながら歌い、職員の動きを見ながら皆さまも一緒に手を動かし

て参加されました。歌うだけでなく、手話を取り入れることで、いつもとは違った楽しみ方をしていただくこ

とができました。

そして、コンサートの最後を飾ったのは、元気いっぱいの「マツケンサンバ」です。軽快な音楽が始まると会

場の雰囲気も一気に盛り上がり、皆さま笑顔で歌ったり手拍子をしたりしながら、最後まで楽しく参加されて

いました。

今回のコンサートでは、懐かしい歌や楽しい音楽を通して、皆さまと一緒にたくさんの笑顔を共有すること

ができました。演奏を聴くだけでなく、皆さま自身が歌ったり手を動かしたりしながら参加していただき、心

温まるひとときとなりました。
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9月 26日（土）は、敬老のお祝いとして「敬老お祝いランチ」を楽しみました。

日頃の感謝とお祝いの気持ちを込めて、職員が考案した特別メニューをご用意しました。

今回のメニューは、ちらし寿司、野菜天ぷら、ほうれん草のおひたし、お吸い物、りんごです。彩りや食べ

やすさにも配慮しながら、皆さまに喜んでいただけるよう準備しました。

中でも、皆さまと一緒に野菜天ぷら作りを行いました。野菜を丁寧に衣にくぐらせ、揚げ油へ入れると、少し

ずつ色づいていく天ぷらを見ながら、「いい色になってきたね」「おいしそう」と会話も弾みました。揚げた

ての天ぷらからは芳ばしい香りが広がり、食欲をそそる仕上がりとなりました。

ちらし寿司やおひたし、お吸い物などを盛り付け、彩り豊かなお祝い膳が完成すると、「おいしそう」「今日

はごちそうだね」と皆さま笑顔に。出来上がった料理を皆さまで味わわれ、普段の食事とはひと味違う特別な

時間を楽しんでいただきました。

また、皆さまと一緒に料理を作ることで、「昔はこんな料理を作っていたよ」など、料理にまつわる思い出

話も聞かれ、自然と会話が広がりました。調理から食事まで、皆さまと楽しい時間を共有することができまし

た。

これからも季節や行事を感じていただける食事を大切にしながら、皆さまに「楽しかった」「おいしかった」

と喜んでいただける時間を過ごしていただきたいと思います。

いつも素敵な笑顔をありがとうございます。これからも皆さまがお元気で、笑顔あふれる毎日を過ごされま

すよう、心よりお祈りいたします。

敬老の日のお祝いに向けて、皆さまと一緒に素敵な壁画を制作しました。

今回のテーマは、長寿の象徴として親しまれている「鶴と亀」です。皆さまのこれからの健康と長寿を願い

ながら、心を込めて制作しました。

鶴は、綿花を使った貼り絵に挑戦しました。綿花のふんわりとした柔らかな質感を活かし、一つひとつ丁寧に

貼り合わせていきます。真っ白な綿花で作られた鶴は、優しく温かみのある仕上がりとなりました。

亀は、色画用紙を使った貼り絵です。色とりどりの画用紙を一枚一枚丁寧に貼り、かわいらしく元気な亀が完

成しました。さらに、金色の「寿」と「松・竹・梅」も加えることで、敬老のお祝いにふさわしい華やかな壁

画に仕上がりました。

制作中は、「きれいにできたね」「ここに貼ったらどうかな？」など、皆さま楽しそうに会話をしながら作

業されていました。どこに貼るときれいに見えるかを相談したり、完成していく様子を眺めたりしながら、皆

さまで協力して制作を進めました。

一枚一枚に皆さまの思いが込められ、鶴と亀を中心とした素敵な壁画が完成しました。完成した作品を皆さま

と眺めながら、「きれいにできたね」と喜ぶ姿も見られ、達成感を感じていただくことができました。

鶴と亀のように、これからも皆さまが元気で長生きしていただけますように。これからも皆さまと一緒に季

節を感じられる作品づくりを楽しみながら、笑顔あふれる時間を過ごしていきたいと思います。


