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8 月 26 日（水）、ネパール出身の職員が中心となり、「夏のお楽しみ会」を開催しました。

午前中は、ご利用者と職員で力を合わせてネパールランチ作りに挑戦しました。今回のメニューは、レンズ

豆カレー、チキンのスパイス煮、ヨーグルトサラダです。ネパール出身の職員から作り方を教えてもらいなが

ら、野菜を切ったり、材料を混ぜたり、盛り付けをしたりと、皆さまにも調理をお手伝いいただきました。特

に皆さまが興味を持たれていたのが、日本のカレーとの違いです。日本のカレーはルウを使い、とろみのある

仕上がりが一般的ですが、ネパールのレンズ豆カレーは、レンズ豆をベースにスパイスを使って仕上げる、さ

らっとしたカレーです。「日本のカレーとは全然違うね」「スパイスの香りがいいね」と、皆さま興味津々で

味わわれ、いつもとはひと味違うカレーを楽しまれました。

午後のレクリエーションでは、「野菜・果物ビンゴ大会」を行いました。まずは、皆さまで野菜や果物を 50

個あげる脳トレに挑戦し、「まだあるかな？」「そうそう、あれも野菜だね！」と声を掛け合いながら、次々

と名前を出していただきました。その後、ビンゴ用紙に野菜や果物の名前を 25 個書き、いよいよゲームスター

ト。「リーチ！」「ビンゴ！」と会場は大盛り上がり。ビンゴになった方には景品もご用意し、楽しみながら

頭を使うレクリエーションとなりました。

おやつには、ネパールで親しまれている「マンゴーラッシー」を皆さまと一緒に手作りしました。材料を混

ぜたり、盛り付けたりしながら楽しく作り、完成したマンゴーラッシーを皆さまで味わいました。マンゴーの

甘さとヨーグルトのまろやかさが楽しめる、暑い夏にぴったりの爽やかなドリンクとなりました。

ネパールの食文化に触れながら、一緒に料理を作り、脳トレやビンゴを楽しみ、最後はおいしいマンゴーラ

ッシーでひと休み。作って、学んで、笑って、食べて、皆さまの笑顔があふれる楽しい「夏のお楽しみ会」と

なりました。
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夏にぴったりの「氷」をテーマに、壁画制作を行いました。今回は、折り紙を使って一つひとつ「かき氷」

を折りました。「何色にしようかな？」「いちご味にしようかな？」など、皆さま思い思いに好きな色を選び

ながら、楽しんで制作されていました。そして、完成したかき氷をみんなで組み合わせていくと、なんと、色

とりどりのかき氷が大きな「氷」の文字に大変身。皆さまの力を合わせて作り上げた作品は、とても涼しげで

夏らしい素敵な壁画となりました。暑い夏にぴったりの、見ているだけで涼しさを感じられる作品に仕上がり、

皆さまの笑顔もたくさん見られました。


