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7月の制作レクリエーションでは、季節の行事である七夕にちなんだ制作を行いました。

今回は、色とりどりの折り紙を使って、輪つなぎや吹き流しなど、さまざまな七夕飾りを作りました。折り紙を選

ぶところから皆さまそれぞれの好みが表れ、「この色がきれいだね」「この組み合わせにしてみよう」と会話を楽

しみながら、和やかな雰囲気で制作を進められていました。

細かな作業もありましたが、皆さま一つひとつ丁寧に手を動かし、集中して取り組まれていました。輪つなぎを長

くつなげたり、飾りの形を工夫したりと、それぞれに個性のある素敵な作品ができあがりました。

また、七夕といえば短冊への願い事。皆さまにそれぞれの願い事を書いていただきました。「元気で過ごせますよ

うに」「家族みんなが健康でありますように」など、ご自身やご家族を思う温かな願いがたくさん並びました。短

冊を書く際には、何を書こうか考えながら真剣な表情を見せる方もいらっしゃいました。

制作の最後には、完成した飾りや短冊を笹に飾り付けました。「ここがいいかな」「もう少し上に飾ろう」と、職

員と相談しながら一つずつ丁寧に飾り付け、色鮮やかな七夕飾りが完成しました。

完成した笹を眺めながら、「きれいにできたね」「たくさん飾れてよかったね」と、皆さま嬉しそうにお話しされ

ていました。七夕の雰囲気を感じながら、季節を楽しむことができたひとときとなりました。
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7 月 8 日（水）おやつレクリエーションで「白玉ぜんざい」を作りました。

まずは、あんこをお鍋でゆっくり溶かし、ぜんざい作り。皆様にも混ぜていただき、丁寧に仕上げました。続い

て白玉作りでは、生地を手で丸めながら、「昔はよく作ったね」と会話も弾み、楽しい時間となりました。完成し

た白玉ぜんざいを皆様で味わい、「やわらかくて美味しい」「ちょうどいい甘さ」と大好評でした。手作りのおや

つを楽しみながら、笑顔あふれるひとときを過ごしました。

7月は、七夕の壁画制作に取り組みました。折り紙を使って、星や七夕飾りを一つひとつ丁寧に作り、「この色が

きれいだね」など会話を楽しみながら制作されました。完成した飾りや短冊を黒い画用紙に貼り、短冊にはそれぞ

れ願い事を書いていただきました。

「きれいだね」「願いが叶うといいね」と、完成した作品を眺めながら笑顔が見られました。皆様で協力して作っ

た七夕の壁画は、デイルームを華やかに彩り、季節を感じられる素敵な作品となりました。


