
京都認知症総合センター「カフェほうおう」　初期支援プログラム等　３月の予定 2026/2/4 現在
月 火 水 木 金 土

3月2日 3月3日 3月4日 3月5日 3月6日 3月7日

13：30～15：30　　　　　　　　　　　　
ハーモニカ・ギター・

ウクレレ・歌を楽しむ会

10：00～11：30
音楽交流会

13：30～16：00　　　　　　　　　　　　　　　　
作業工房ほうおう

14：00～16：00
ボッチャ交流会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

14：00～16：00　　　
認知症本人・家族

支援者教室

AMカフェ営業

PM休み

月 火 水 木 金 土
3月9日 3月10日 3月11日 3月12日 3月13日 3月14日

13：30～16：00　　　　　　　　　　　　　　　　
作業工房ほうおう／

洗濯工房

10：00～12：00
うたカフェ

14：00～16：00  　　　　　　
手芸の会

14：00～16：00　    　　
オレンジドア

ノックノックれもん

14：00～16：00　
カラオケ交流会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

10：00～12：00
卓球交流会

（３月のフレイル予防教室は
お休みです）

AMカフェ営業

PM休み

月 火 水 木 金 土
3月16日 3月17日 3月18日 3月19日 3月20日 3月21日

10：00～12：00　　　　　　　　　　
卓球交流会／

将棋・囲碁の会

14：00～16：00　　　　　　　
脳トレ教室

13：30～16：00　　　　　　　　　　　　　　　　
作業工房ほうおう

13：30～16：00　　　　　　　　　　　　　　　　
麻雀の会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

祝日（春分の日）
のため休業

第12回認知症フォーラム
in宇治 開催日

AMカフェ営業

PM休み

月 火 水 木 金 土
3月23日 3月24日 3月25日 3月26日 3月27日 3月28日

13：30～16：00　　　　　　　　　　　　　　　　
作業工房ほうおう／

洗濯工房

14：00～16：00　　　　　　
手芸の会

14：00～16：00　    　　
オレンジドア

ノックノックれもん

10：00～12：00
うたカフェ

AMカフェ営業

PM休み

月 火

           ３月１５日（日）ＡＭ１１：３０
　　　　　　　   　 こども食堂
　お問合せは 0774-25-2577　山岡まで

3月30日 3月31日

《お問い合わせ先》 カフェほうおう  Tel／0774-25-1125　
営業時間／月曜日～金曜日 9：00～16：30　
土曜日 9：00～12：00　（日曜祝日休み）

　　　　　　　　メール／cafehoou@takedahp.or.jp

京都認知症総合センター
 ホームページはこちら→

京都認知症総合センター
 インスタグラムはこちら→


