
※掲載しております写真等につきましては、個人情報保護法に基づき、ご利用者等に掲載についての承諾を得ております。 一部、ご利用者写真の加工、編集はご利用者の希望によるものです。

６月末より、午後のレクリエーションで七夕に向けて、ご利用者の皆さまと一緒に笹の葉飾りを作成しまし

た。色とりどりの折り紙で作った飾りや、願い事を書いた短冊を、一つひとつ丁寧に笹の葉に結びつけました。

飾り作りでは、皆さん集中して作業に取り組まれ、手先の運動にもなりました。紙を折る、切る、貼るとい

った作業を通して、「きれいにできたよ！」「昔、子どもと一緒に作ったことを思い出すわ」といった会話も

聞こえ、自然と笑顔があふれるひとときとなりました。

最後に、願いを込めた短冊を飾りつけ。「元気でいつまでもいられますように」「健康で過ごせますように」

といった心温まる願いが、風に揺れる笹と共に優しく揺れていました。

季節の行事を通して、日本の文化に触れるだけでなく、手や頭を使う活動によって生活にメリハリが生まれ、

コミュニケーションのきっかけにもなります。何より、ご利用者の皆さまの「楽しかった」「またやりたいね」

という言葉が、私たち職員にとっても大きな喜びです。
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７月の入浴レクリエーションでは、季節感を取り入れた「桃の香り」の入浴

剤を使用しました。ピンク色に色づいたお湯とふんわりと広がる甘い香りが、

まるで桃畑にいるような心地よさを演出し、ご利用者の皆さまからも「いい香

り～」「気持ちがやわらぐね」と笑顔がこぼれました。

桃の香りの癒やし効果も加わり、普段よりもゆったりとした表情でお湯に浸か

っていらっしゃる方が多く見られました。

７月７日七夕行事に合わせて、おやつレクリエーションで「わらび餅作り」を行いました。

ご利用者と一緒に材料を混ぜ、鍋でじっくりと練り上げていく工程では、「だんだん透明になってきたね！」

「昔よく作ったわ～」と、とても楽しそうに参加されていました。冷やして固めたわらび餅には、黒みつとき

な粉をたっぷりとかけて、夏にぴったりのひんやり和スイーツが完成！

仕上げに七夕飾りと一緒に盛りつけ、見た目も涼しげで、季節感たっぷりのおやつタイムになりました。

「おいしい！」「また作りたい！」と大好評で、懐かしい味とともに、笑顔あふれるひとときとなりました。

今年の夏も、ご利用者の皆さまと心を込めて製作した「夏の手作り市」を開催

しています。手作り市に向けて、ご利用者は数週間前からコツコツと準備を進め

てきました。「昔は裁縫が得意だったから、久しぶりに夢中になった」そんな声

とともに、作品作りに取り組まれる様子は真剣そのもの。完成した品物を手にし

たときの笑顔が、とても印象的でした。出品作品は、アクリルたわし、鳥のキー

ホルダー、花かご飾り、木製クリップ ぜひこの機会に、お気に入りの一点を

見つけてみてください。


