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ヴィラ鳳凰

１０月２１日(月)～２６日(土)に『秋の曜日対抗オリンピック』を開催しました。種目は、ピンポン玉リ

レー、おじゃみ投げの２種目で競い、ピンポン玉リレーでは、スプーンでピンポン玉を落とさないように隣

の方に渡し往復のタイムを競いました。落とさないように慎重に...慎重に...。一番早い曜日は金曜日チー

ム！タイムは１分１２秒！

おじゃみ投げは、段ボールの的におじゃみを投げ合計点数を競いました。おじゃみが的に上手に入ると拍

手と歓声が沸き、思ったところに投げれない時はとても悔しそうにされていました。一番得点の高い曜日は

金曜日チーム、土曜日チーム！点数は２７０点！

総合優勝は金曜日チーム！金曜日の皆様には職員の手作り金メダルを授与させていただきました。おめで

とうございます★皆様各曜日チーム一丸となり一生懸命に取り組み、競い合いながら楽しまれました。



１０月１７日(木)おやつレクリエーションを開催しました。事前に利用者様に食べたいおやつを聞き、“洋

菓子”“りんご”との意見があり、今月の手作りおやつは『りんごケーキ』に決定しました。手作りしたり

んごのコンポートとホットケーキミックス、豆乳を混ぜ炊飯器でケーキを焼き、焼き上がったケーキの上に

手作りりんごジャムをのせて完成！「りんごの甘味が出てすごく美味しい」と喜ばれました。

オレンジデイサービスセンターヴィラ鳳凰では、当通信以外にもホームページのブログにて行事や日常生活の様子を掲

載しています。ＱＲコードまたは下記ＵＲＬよりご覧いただけますので、是非ご覧ください。
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午後のレクリエーションで『コスモス』の壁画制作に取り組んでいただきました。ピンク、赤、白の紙テー

プを十字に貼り合わせたものを２つ組み合わせ、真ん中に黄色の丸を貼るとコスモスが完成。細かな作業は指

先の運動になり、完成したコスモスを布にたくさん貼り付けて素敵なコスモスの壁画が完成しました♪


