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ヴィラ鳳凰

９月１６日（月）敬老の日に『松花堂弁当』の昼食レクリエーションを実施しました。お品書きは、ちら

し寿司・天麩羅（大海老・さつま芋・蓮根）・だし巻き玉子・小松菜のお浸し・みそ汁です。お米をとぐ、

食材を切る、だし巻き玉子を作る作業は利用者様に取り組んでいただき、だし巻き玉子は「玉子焼を焼くの

すごく久しぶりやわ。上手にできるやろうか」と始めは不安気でしたが、いざ挑戦されるととても上手に巻

いてくださり綺麗なだし巻き玉子が完成しました。お弁当への盛り付けも利用者様が丁寧に取り組まれ、皆

様で協力して、とても美味しそうな松花堂弁当ができあがりました。皆様「美味しいわ」「今日は豪華やわ」

と仰りながら召し上がられました♪



９月２０日(金)おやつレクリエーションで利用者様と一緒に『お月見おしるこ』を作りました。白玉粉に

かぼちゃパウダーを混ぜると綺麗な黄色になり、一つ一つ丁寧に丸めて茹でました。最後にあんこたっぷり

のおしるこに浮かべると夜空に浮かぶ“中秋の名月”のようで、「甘くてとってもおいしいわ」「本物のお

月様みたいに綺麗やね」「おしるこ大好きやわ」と喜んで召し上がられました。

オレンジデイサービスセンターヴィラ鳳凰では、当通信以外にもホームページのブログにて行事や日常生活の様子を掲

載しています。ＱＲコードまたは下記ＵＲＬよりご覧いただけますので、是非ご覧ください。
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午後のレクリエーションで『中秋の名月』の壁画制作に取り組んでいただきました。黄色と白の画用紙を

指先を使って小さくちぎり、模造紙に隙間なく貼っていただきました。月の周りを黒く塗り、夜空の月に兎

を貼り付けると素敵なお月見壁画が完成しました。


