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７月７日（日）は七夕ということで、特別メニューの昼食作りをしました。事前に入居者様に何

が食べたいか確認し、今回は七夕そうめん、おにぎり、おすまし、デザートに決定！

入居者様にも玉子を焼いて細く切ったり、キュウリを星型にくり抜いたり、おにぎりを握るのを

手伝っていただきました。「昔は子供のためによく握っていました」と思い出話にも花が咲き、あ

っという間に完成です。

「暑い時期にひんやりしたそうめんは最高」「つるつると喉に入っていくわ」「星の形したキュ

ウリが可愛らしいね」と、皆さんとても喜んでおられました。

今年もグループホームで育てたキュウリとトマト、ナスを収穫し、７月２日（火）、９日（火）、１２日（金）、

１６日（火）、１９日（金）、２４日（水）の計６日間、野菜販売を行いました。

入居者様にも収穫や準備、接客のお手伝いをしていただき、最初は「売れるか心配やわぁ」と少し不安な表

情でしたが、販売開始時間になると多くのお客さんに購入してもらう事ができ、見事完売しました！入居者様

も「全部売れて良かった」と安心され、合計１,７１０円の売上となりました。

今回の売上金は、次回の野菜の苗の購入費用に充てさせていただきます。ありがとうございました。
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本紙に掲載しております写真等につきましては、個人情報保護法に基づき、利用者様等に掲載についての承諾を得ております。

また、 一部、利用者様の写真を加工、編集する場合がありますが、それは利用者様等の希望によるものです。

グループホームヴィラ鳳凰では、当通信以外にもホームペー

ジのブログにて行事や日常生活の様子を掲載しています。

また、京都認知症総合センターのインスタグラムも公開して

いますので、ＱＲコードまたは下記ＵＲＬよりご覧いただけま

す。是非ご覧ください。

７月１５日（土）に誕生日を迎えられた入居者様の

誕生日会を開催しました。

入居者様のリクエストどおり、皆で“お味噌汁”と

“玉子を細かくまぶしたちらし寿司”を作りました。

プレゼントを受け取ると「お祝いしてもらい、あり

がとうございます」と話され、ちらし寿司も「美味し

いです」と満足していただくことができました。

７月３０日（火）に誕生日を迎えられた入居者様の

誕生日会を開催しました。入居者様の「冷たいぜんざ

いが食べたい」とのリクエストを受け、ご希望のぜん

ざいを皆で作りました。

「ありがとう」と仰られながらプレゼントを受け取

られ、ぜんざいも「暑い時期に冷たいぜんざいは美味

しい」と、とても喜ばれておられました。

７月２４日（水）は土用の丑ということで、昼食にウナギ丼を召し上がっていただきました。

関西風の焼いたウナギは皮がパリッとして香ばしく、「久しぶりにウナギなんか食べたわ」「今日はご馳走

やな。美味しいわ。最高！ベリーグーや」と話されていました。

食後は「これで夏バテしないな」と話され、これから夏本番の暑い日が続きますが、体調を崩ないように酷

暑を乗り切りたいと思います。
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